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Forord

Denne bog samler 13 tidlige tekster om klassisk eksistentiel terapi og psykologi, der oprindeligt blev
skrevet i perioden 2010-2016. De klassiske tilgange til eksistentiel terapi og psykologi er kendetegnet
ved at traekke pa eksistentiel filosofi og faenomenologi og handle om at finde en mere meningsfuld og
mere ansvarlig vej gennem livet for det bevidste og veelgende menneske.

Bogen udspringer af en grundlaeggende interesse for forholdet mellem filosofi, psykologi og terapi.
Filosofien har gennem stgrstedelen af sin historie ikke blot vaeret en akademisk disciplin, men ogsa en
made at forholde sig til livet pa. Den har beskaeftiget sig med spgrgsmal om, hvordan vi lever, hvad der
giver livet mening, hvordan viforholder os til lidelse og dgd, og hvordan et menneske kan finde en made
at veere til pa, som det kan sta inde for. | den moderne verden er denne forbindelse mellem filosofi og
livimidlertid i vid udstraekning blevet svaekket. Filosofien er blevet akademiseret, mens psykologi og
psykoterapi i stigende grad har faet ansvaret for de problemer, som mennesker mgder i deres liv.

De klassiske tilgange til eksistentiel terapi og psykologi befinder sig i et interessant graenseland mellem
disse omrader. Den er ikke én samlet teori eller metode, men bestar af en rakke beslaegtede
traditioner, der pa forskellig vis har forsggt at fgre filosofiske spgrgsmal og indsigter ind i arbejdet med
mennesker, som lider eller har mistet retning i tilvaerelsen. Fzlles er en modstand mod at reducere
mennesket til biologiske, psykiske eller adfaerdsmaessige funktioner. | stedet bliver mennesket forstaet
ud fra sin levede eksistens: den made, det er til i verden p3, forholder sig til andre mennesker og mgder
spgrgsmal om frihed, ansvar, mening, valg, angst og dgd.

Det er derfor heller ikke tilfaeldigt, at bogen begynder med forskellen mellem eksistens og essens. Nar
vi sp@rger eksistentielt, spgrger vi ikke fgrst: Hvad er mennesket? Vi spgrger snarere: Hvad vil det sige
at vaere et menneske? Og i forhold til vores eget liv bliver spgrgsmalet ikke blot, hvad vi er, men hvad
det vil sige at vaere os, hvordan vi lever, og hvilken mening vores tilvaerelse har. Eksistensen henviser
saledes til menneskets veeremade og til den oplevede virkelighed, som ikke kan udtgmmes gennem
objektive beskrivelser af personlighed, adfaerd eller psykiske funktioner.

De fplgende tekster undersgger denne eksistentielle orientering fra forskellige vinkler. Ludwig
Binswanger og den unge Michel Foucault fremviser en tidlig bestraebelse pa at forsta dremme, fantasi
og menneskelig erfaring uden at reducere den til kliniske forklaringsmodeller. Viktor Frankl ggr
spgrgsmalet om mening til centrum for forstaelsen af menneskelig lidelse og viser, hvordan mennesket
selv under ekstreme vilkar kan vaere rettet mod noget, der ggr livet vaerd at leve. Ronald D. Laing
udfordrer forestillingen om, at psykisk afvigelse blot kan forstas som meningslgs patologi, og insisterer
pa at forsta den lidendes verden indefra. Irvin Yalom fgrer eksistensfilosofiske spgrgsmal om mening,
frihed, ensomhed og d@d ind i den terapeutiske samtale, mens Ernesto Spinelli og Emmy van Deurzen
pa forskellig vis udvikler den eksistentielle terapi som en praksis, hvor menneskets liv ikke behandles
som et teknisk problem, der skal Igses.



Dette betyder ikke, at den eksistentielle terapi afviser psykologi eller behandling. Men den stiller et
andet spgrgsmal til lidelsen. | stedet for alene at spgrge, hvad der er galt med et menneske, spgrger
den ogsa, hvordan dette menneske lever, hvad det keemper med, hvilke muligheder der er blevet
lukket, og hvad lidelsen fortller om dets forhold til sig selv, andre og verden. Derfor bliver begreber
som angst, ansvar, valg, veaerdier, frihed, mening, paradokser og dilemmaer centrale. Terapien kan
dermed forstdas som en eksistentiel laereproces, hvor klienten ikke blot skal fungere bedre, men
undersgge sin made at leve pa.

Her ligger ogsa forbindelsen til den gamle forstaelse af filosofien som livskunst. Hos isser Emmy van
Deurzen bliver eksistensanalysen udtrykkeligt fremstillet som en form for praktisk filosofi, hvis opgave
ikke er at fere mennesket frem mod en bestemt psykologisk normalitet eller permanent lykke, men at
hjelpe det med at lzere kunsten at leve sit eget liv. Det liv er ngdvendigvis modsaetningsfyldt og rummer
bade glaede og sorg, mulighed og begraensning, frihed og ngdvendighed.

Helbredelse betyder her ikke, at filosofien tilbyder en kur mod livet eller kan fjerne lidelse, angst og
dgdelighed. Tveertimod begynder den eksistentielle tilgang med erkendelsen af, at meget af det,
mennesket keemper med, hgrer selve livet til. Filosofiens terapeutiske mulighed ligger derfor ikke
ngdvendigvis i at fa det vanskelige til at forsvinde, men i at hjaelpe mennesket til at forstd og forholde
sig anderledes til sin tilvaerelse.

Bogen er ikke skrevet som en systematisk laerebog i eksistentiel terapi. Den samler en raekke teoretiske
tekster og perspektiver, som tilsammen tegner et billede af et mangfoldigt felt. Nogle kapitler er
introducerende, andre idéhistoriske eller kritiske, og denne mangfoldighed svarer til selve den
eksistentielle tradition, som aldrig har vaeret én skole med én metode, men snarere et feelles forsgg pa
at fastholde mennesket som et levende, fortolkende og ansvarligt vaesen.

Det er dette forsgg, bogen @gnsker at give indblik i: at bringe filosofien tilbage til de steder, hvor
menneskets spgrgsmal ikke laengere blot er teoretiske, men bliver spgrgsmal om det liv, der faktisk skal
leves.



Eksistens kommer af det latinske ord existere, som betyder at fremsta, sta ud, veere.

Nar vi taler om eksistens taler vi ikke om “Hvad er et menneske?”. Vi forholder os derimod til
spgrgsmalet, “Hvad vil det sige at veere et menneske?” eller “At mennesket er til”. | forhold til mig selv
prgver jeg ikke at spgrge “Hvad er jeg?”, men derimod sparger jeg til: “Hvad vil det sige at vaere mig?”,
“Hvad er meningen med mit liv?” og “Hvad er formalet med min tilvaerelse?”.

Med begrebet eksistens peger vi pa den made, som mennesket er til pa. Eksistensen er menneskets
veeremade. Det handler altsa om den made, som mennesket viser sig pa. Dermed omhandler
eksistensen ogsa vores oplevelse af livet og tilveerelsen. Vores oplevelser af eksistensen kan vaere
oplevelser af det uforstaelige, usigelige eller naervaerende. Med eksistentielle oplevelser peger vi pa
vores oplevelser af det at vaere i livet, det at veere til.

Den franske filosof Blaise Pascal var den fgrste, der tematiserede eksistensen i moderne forstand. Hos
ham mgder vi beskrivelsen af en eksistentiel oplevelse:

Nar jeg ser, hvor kort livet er, opslugt mellem den forudgaende og den kommende evighed, nar jeg
iagttager det lille rum, jeg udfylder, den lille del af verden, jeg kan overskue, og hvordan denne del er
som nedsunket i en afgrund af uendeligt rum, som jeg ikke kender, og som ikke kender mig, nar jeg
overvejer dette, da forfaerdes min sjzl, og jeg sp@rger mig selv, hvorfor jeg befinder mig her frem for
noget andet sted. For der er ikke den mindste grund til, at jeg netop skulle vaere her og ikke der, at jeg
lever nu frem for far.

Oplevelsen af kaerlighed, ensomhed, kriser, sorg, la&engsel og frihed kan vaere forbundet med en mere
intens oplevelse af at veere til

| hverdagen teenker vi ikke meget over, at vi er til. Men i saerlige livssituationer bliver vi konfronteret
med vores eksistens. Eller saerlige begivenheder og stemninger kan fa os teettere pa at opleve vores
egen eksistens.

Eksistentielt set er det min oplevelse af mig selv, der er geeldende. Hvordan jeg oplever, at jeg er til i
livet og forholder mig til min egen tilvaerelse og den verden, som jeg befinder mig i.

Veeren

Begrebet eksistens er knyttet til begrebet vaeren. Selve det at mennesket er til, altsa menneskets vaeren,
er grundlaget for menneskets tilvaerelse. Ifglge Martin Heidegger kan mennesket beskrives som

tilstedevaeren (Dasein). Mennesket er altsa grundlaeggende set karakteriseret ved at veere til stede i
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tilveerelsen og verden. Vores sprog snyder os imidlertid og giver os oplevelsen af at veere ting eller
subjekter. | seetningen “Peter er” kan vi laegge vaegt pa ordet Peter og fa det indtryk, at Peter er en ting
eller et subjekt. Men menneskets vaeren er grundlaeggende set eksistens, forstdet pa den made at
mennesket er til som eksisterende. Derfor kan vi ogsa kigge pa seetningen “Peter er” og leegge vaegt pa
ordet er, som ikke henviser til et noget, men til selve det, at Peter er. Mennesket eksisterer ved pa een
gang at sta ud i verden og veere til stede i verden. Vaeren er ikke noget, men derimod selve det at noget
er og viser sig pa en bestemt made. Vaeren kan kun forstas i relation til begreber som angst, frihed, valg,
mening, relationalitet og autenticitet.

Nar vi siger, at menneskets vaeremade er eksistensen siger vi, at det grundlaeggende ved mennesket er,
at det er. Mennesket eksisterer i den forbindelse ved at forholde sig til sin egen eksistens. Jeg kan altsa
forholde mig til det, at jeg er og reflektere over indholdet af min tilveerelse og den made, som jeg er til
i verden pa. Kierkegaard siger det pa den made, at selvet er et forhold, der forholder sig til sig selv.
Heidegger taler tilsvarende om, at mennesket er et veerende (Tilstedevaeren), der i sin vaeren forholder
sig til sin egen vaeren. Vi kan altsa forholde os til, at vi er til, selv om vi for det meste bare er optaget af
at forholde os til vores ggremal i hverdagen og dermed sjaldent forholder os til selve det, at vi er til.
Dermed er vores veeren for det meste skjult for os. Sommetider bliver vi i gjeblikke fanget af at taenke
pa, at vi er, eller seerlige begivenheder og situationer kaster os ind i en forholden os til vores eksistens.
Maske bliver jeg fyret, et familiemedlem dgr, jeg mister en kaereste eller en naer ven og pludselig melder
eksistensen sig for min bevidsthed. Hvem er jeg egentlig, og hvad er meningen med mit liv?

Da eksistensen kommer fgrst kan vi forholde os til eller reflektere over det indhold, som vi tildeles

Vi har ogsa en opmaerksomhed pa og bevidsthed om vores livsindhold

Varen-i-verden

Ifglge Martin Heidegger kan vores eksistens beskrive som en vaeren-i-verden. Grundlaeggende set er
mennesket og dets verden altsa ikke adskilt men er sammenhangende. Verden er menneskets
betydningshorisont. Altsa den forstaelsesramme som udggr menneskets livsverden.

Det enkelte menneske kan altsa ikke ses uafhaengigt af den verden det lever i, samtidig med at dets
verden ikke kan ses uafhaengigt af dette menneske. Menneskets bevidsthed er derfor heller ikke skarpt
afgraenset fra dets livsverden. Vi er altid i gang med dette eller hint i vores verden, optaget af vores
goremal og derfor begynder vi f@grst at taenke pa os selv som adskilte fra verden, nar vi hgrer op med
res ggremal og distancerer os fra dem.

Bevidsthedslivet er intentionelt, dvs. at vores bevidsthed aldrig er tom men altid er bevidsthed om
noget. Bevidstheden er forbundet med verden, og derfor giver det heller ingen mening at tale om
psyken som en tom indre beholder. Bevidstheden raekker ud for at m@gde noget, og derfor giver
feenomener ogsa kun mening gennem deres indbyrdes afhaengighed. Jeg kan altsa kun forsta
hammeren ud fra den mening, som den giver for mig som et redskab til at ggre nogle bestemte ting i
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verden med. Samtidig ma jeg ogsa forstd andre mennesker i min livsverden ud fra den relation, som de
har til mig

Ifglge Maurice Merleau-Ponty ma vi opfatte vores eksistens med udgangspunkt i kroppen. Det er den
kropslige veaeren-i-verden, som er udgangspunkt for erkendelsen af verden. Derfor er legeme og sjl
heller ikke grundlaeggende adskilt. Ontologisk set eksisterer legeme og bevidsthed ikke som to
uafhaengige stgrrelser, men er et og samme: nemlig krop.

Jean-Paul Sartre og Emmy van Deurzen beskriver ogsa vores eksistens som vaereni-verden-med-andre.
Al menneskelig forstaelse og mental aktivitet er intersubjektiv, dvs. alt hvad vi er eller kan blive, og hele
vort tankeliv er skabt i mellemmenneskelige forhold. Vores psykiske faenomener forstas ud fra den
made, vi har laert at seette ord pa dem i sociale sammenhange. Vi kan i en fundamental forstand altsa
heller ikke adskille os fra at vaere sociale vaesner, vi er til ssmmen med andre. Men vi kan lukke af over
for vores samvaer med andre, og sa lukker vi af over for en del af vores eksistens.

Eksistensen kommer fgrst

Det at eksistere er vores fgrste betingelse. Vi traeder frem i verden fgr vi “fyldes med indhold” eller fgr
vi bliver “noget” eller “nogen”. Eksistensen er med andre ord vores mulighed, og nogle eksistentielle
psykologer taler om at vi har en reekke inderste muligheder, som hgrer til vores saeregne eksistens. At
treede i eksistens handler om at forholde sig til disse muligheder og komme overens med dem.

Eksistensen er usynlig

Vi kan ikke fjerne os fra eksistensen, at veere er at veere i eksistensen. Vi kan altsa ikke flygte fra
eksistensen eller pa en eller anden made beslutte os for ikke at eksistere. Vi er hele tiden til, men vi kan
veelge at forholde os abent og modtagende eller passivt og afvisende over for eksistensen. Eksistensen
er usynlig, den er ikke et noget, der kan ses, men derimod viser den sig som maden, vi er til pa.

Eksistensen er unik

Den enkelte eksisterende er uerstattelig og aldrig udskiftelig. Han/hun kan ikke udskiftes med en anden
eller leve med udgangspunkt i, hvem andre er. At traede i eksistens betyder at leve med udgangspunkt
i hvem man selv er i en relation til andre. Vores eksistens modsaetter sig forklaringer, den ma opleves i
umiddelbarhed. Selv om eksistensen er der hele tiden, er den ikke altid lige tilgaengelig men ofte skjult.

Eksistens er bevaegelse

Vores eksistens er dynamisk, foranderlig og levende. Den sndrer sig hele tiden og livet er en proces. Vi

bliver hele tiden til som mennesker og er ikke fastlagt een gang for alle.
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Essentialisme

Modsatningen til den eksistentielle psykologi og filosofi er essentialismen. Begrebet essens henviser til
spgrgsmalet “Hvad noget er”.

Fra Platon til Hegel har der eksisteret en opfattelse af, at essens gar forud for eksistens. At veere
menneske ma altsa bestemmes ud fra nogle grundlaeggende definitioner og meninger. Dette peger pa
en besvarelse af spgrgsmalene: "Hvad er et menneske?” og “Hvad er menneskets essens?”, der kan
give forklaringer p3a, hvordan et menneske skal opfgre sig.

| psykologien ser vi essentialismen som en opfattelse af, at individets personlighed og psykiske liv er
bestemt af f.eks.

. Personlighedstraek

. Drifter

. Kognitive egenskaber

. Adfaerd

. Neurologiske funktioner

Dette henviser til den opfattelse, at “Grundlaeggende set er menneskets psyke bestemt af dets adfaerd,
tanker, drifter, DNA etc”

Eksistens kommer fgr essens

Den eksistentielle tradition vender essentialismen pa hovedet og siger, at eksistens kommer fgr
eksistens.

Ifglge Jean-Paul Sartre har mennesket ikke en given menneskelig natur, intet individ har en
foruddefineret essens, men ma skabe sin egen essens ved at give indhold til sit liv. Mennesket er ikke
andet, end hvad det skaber sig selv til at veere. Det handler om, at meningen med livet ikke er givet pa
forhand men er et spgrgsmal om, hvilken mening vi giver til livet. Dermed hanger vaeren og intet ogsa
sammen

Ifglge den eksistentielle psykologi afhaenger individets identitet af dets holdninger og veerdier, og dets
identitet aendres nar disse holdninger og vaerdier &endres.

Ifglge Emmy van Deurzen har menneskenaturen en iboende fleksibilitet. Uanset hvor meget et
menneske er determineret af sine omsteendigheder, bibeholder det altid en betydelig evne til at
bestemme, hvordan det vil reagere pa dem.

Selvbevidstheden er flydende idet den hele tiden skabes gennem individets samspil med omgivelserne.
Pa den made opbygges den enkeltes verdensbillede. Vi bliver hele mindet om, at andre mennesker har
10



et andet verdensbillede. Vi kan vaere abne over for at &endre vores opfattelse og hele tiden komme
sandheden naermere. Grundlaeggende er mennesker

At leve efter essensen

Aviser, medier, undervisning og politik er grundlaeggende optaget af essens eller indhold. Vi ggr ydre
identifikationsfigurer, roller og definitioner til den del af os selv. Hvad vi er bestemmer vores
virkelighed, ikke at vi er. Vores identitet bliver noget vi har, ikke noget vi er.

Jeg er, som jeg er, fordi:

. Mine foraeldre...
. Min barndom...
. Mine gener...

Jeg vil gerne veere:

. Som de andre
. Som normerne siger
. Som man bgr vaere

Nar vi lever efter essensen bliver vi vores indhold og indoptager vores essens.

Den essentialistiske fejlslutning

Ifglge den eksistentielle tradition er det en essentialistisk fejlslutning at give essensen forrang for
eksistensen.

Videnskaben kan ggre antagelser om, hvad et menneske er, men den kan ikke derfra slutte, hvad det
vil sige at veere et menneske, eller hvordan et menneske er.

III

Den franske idéhistoriker Michel Foucault beskrev, hvordan egenskaber som "homoseksuel”, sindssyg”
og "kriminel” ikke er universelle sandheder om menneskets essens men derimod egenskaber, som de
moderne velfeerdssamfund og —stater og deres institutioner og videnskaber har fremhaevet ved visse

individer og gjort til sandheder om dem for at kunne kontrollere deres eksistens.

Individer har en tendens til at overtage ydre sandheder om deres identitet og g#re dem til deres egen
indre sandhed om, hvordan de er, hvem de skal blive til og hvilke muligheder, de har i livet. Det handler
om at slutte fra idéer om ens fixerede personlighed, karakter eller natur til de muligheder og raekker af
handlinger eller valg man grundlaeggende set hari livet.
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Nar essensen tager overhand

Sgren Kierkegaard beskrev spidsborgeren som et individ, der er tilpasningsdygtig og ikke bevidst i
forhold til sig selv. Spidsborgeren ma hele tiden sammenligne sig selv med andre og skaeve til
omverdenen for at definere sig selv.

Emmy van Deurzen skriver om, hvordan kan fastldase mig i min essens ved hele tiden at bortforklare mig
selv ved, at "Grunden til at jeg er sadan er, er fordi min barndom, mine personlighedstraek etc.” og
derved lukker jeg af over for eksistensen som noget dynamisk, levende, reflekterende og foranderligt.

Alice Holzhey-Kunz skriver om, hvordan essensen kan overskygge i et menneskes liv ved at man
investerer for meget af sig selv i det “ydre”, der kommer til at baere eksistensen, og nar ”“illusionerne”
sa bryder sammen er Intet tilbage og depressionen kan melde sig. Dette sammenbrud er imidlertid en
forudsaetning for at bygge nyt op.

Ifglge Anne-Lise Schibbye ma man skelne imellem at ’leve uden for sig selv’ og ’'leve med naervaer i
forhold til bade sig selv og andre’. Dette svarer til at sgge sin identitet og leve med udgangspunkt i det
uoprindelige eller blive os selv og leve ud fra det oprindelige. (vaerensdybet, en selv).
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2. Eksistentiel terapi i overblik: Mick Coopers oversigt over
eksistentielle terapier

Da filosofi i reglen betragtes som et fgrvidenskabeligt generaliststudie, og den konventionelle
psykoterapi og kliniske psykologi seedvanligt opfattes som en klinisk fagpraksis, er det ikke seerligt
almindeligt at sammenkoble de to umiddelbart meget heterogene discipliner. Den mest udbredte
undtagelse er den eksistentielle terapi, som er en filosofisk terapimetode, der som en indre rumlen fra
1930’erne og frem til i dag har udfordret det konventionelle psyfaglige kompleks bestaende af de fire
fagomrader: psykoterapi, psykiatri, klinisk psykologi og psykopatologi. Ja, og sa omfatter den
eksistentielle terapi faktisk ikke én metode men en raekke beslaegtede skoledannelser, der pa forskellig
vis har gjort sig historisk geeldende gennem efterhanden 9 artier. Dette papeger Mick Cooper ganske
rigtigt i introduktionen til sit overblik over de vigtigste af disse historiske skoledannelser, som nu er
blevet oversat til dansk. Sdledes omfatter fa&enomenet eksistentiel terapi en slags idémosaik af
indbyrdes forbundne terapeutiske praksisser, der deler en orientering mod menneskets levede
eksistens i sammenhang med et traek pa eksistensfilosofiske og faanomenologiske indsigter. Og det er
denne helhedsorientering mod mennesket, som ggr mosaikken til noget idé- og praksishistorisk unikt
inden for et fagkompleks, der siden sin videnskabeligggrelse i lgbet af det 19. arhundrede ellers har haft
en udpraeget tendens til at reducere det menneskelige til nogle bestemte psykiske eller biologiske
livsfunktioner.

Pa et tidspunkt hvor filosofisk taeenkning ellers var blevet fuldstaendigt delegitimeret og ekskluderet fra
psyfagene meldte den eksistentielle terapi sin ankomst i Schweiz ved at insistere pa en eksplicit
integrering af filosofiske principper i den terapeutiske praksis med lidende mennesker. Efter en kort
praesentation af de vaesentligste principper fra den eksistensfilosofiske og -faanomenologiske tradition,
gor Cooper i bogens kapitel 3 g@r rede for, hvordan psykiateren og psykoanalytikeren Ludwig
Binswanger i 1930’erne falder over Martin Heideggers Daseinsanalytik i et forsgg pa at give psykiatrien
et mere humant fundament og gg@re den til en slags antropologisk videnskab om menneskelig misere,
der fplgelig far betegnelsen Daseinsanalyse. Mesteren Heidegger selv afsveerger Binswangers
omformning af sin laere som noget forkludret miskmask, men er ikkeuinteresseret i koblingen mellem
filosofi og terapi og tager i slutningen af 1950’erne imod en invitation fra en anden schweizisk psykiater
og psykoanalytiker, Medard Boss, til at bidrage til udformningen af en ny ontologisk fundering af
psykoanalysen, der er befriet for Sigmund Freuds komplekse vokabular og fantasmogoriske
metapsykologiske teoriapparat. Resultatet bliver en ny version af Daseinsanalysen, der sigter mod at
gore patienten i stand til at udfolde sine indre muligheder for at relatere sig i abenhed mod verden.
Som Cooper beskriver, udkleekker Boss ikke mindst en interessant tilgang til dremmeterapi pa dette
grundlag, men hans redeggrelse for Daseinsanalysens udvikling stopper desvaerre ogsa hermed. Det
kunne have veeret interessant om Cooper ogsa havde formaet at indfgje de nyere bidrag til
Daseinsanalysen, ikke mindst hos Gion Condrau og seerligt hos Alice Holzhey-Kunz, der har fgrt projektet
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videre i en mere hermeneutisk retning. For en rent idéhistorisk betragtning havde det endelig vaeret
interessant, om bogen havde diskuteret den direkte indflydelse, som Daseinsanalysen fik pa Michel
Foucaults tidlige kritik af den konventionelle psykologi og psykiatri.

| kapitel 4 tager Cooper fat om Viktor Frankls logoterapi, der, modsat hvad mange tror, allerede var vel
i stgbeskeen, inden Frankl endte i Auschwitz, som han mirakulgst overlevede, og hvorfra han inddrog
sine erfaringer i sit terapeutiske projekt. Logoterapien kaldes ogsa den tredje Wienerskole inden for
psykoterapien, efter psykoanalysen og individualpsykologien, og til forskel fra Daseinsanalysen er
Frankls bestraebelse pa en modifikation af den psykoanalytiske psyykoterapi bredt inspireret af den
eksistensfilosofiske tradition i datidens Europa. Kernen hos Frankl er en idé om at menneskets vaesen
hverken er en viljen til magt, som hos Friedrich Nietzsche, eller en vilje til driftstilfredsstillelse, som hos
Freud, men derimod en vilje til mening, og eksistentiel misaere er fglgelig taet knyttet til en oplevelse af
meningslgshed, mens terapiens opgave er en meningsrestaurering. Igen stopper Cooper her ved
hovedaktgren og glemmer at redeggre for logoterapiens videreudvikling efter Frankl.

Kapitel 5 tager os til USA, hvor den eksistentielle terapi fik en meget individorienteret udformning, der
ikke mindst blev udviklet af Rollo May, James Bugental, Kirk Schneider og Irvin Yalom, som ogsa er bredt
kendt i Danmark. Denne amerikanske Existential-Humanistiske (E-H) bevaegelse ggr sig stadig
geeldende men blev historisk imidlertid ogsa flankeret af en anden udvikling inden for psykologien og
psykoterapien, som Cooper ikke medtager i sin bog, nemlig den humanistiske psykologi og den
personorienterede terapi hos Carlo Rogers og Abraham Maslow, der ligeledes trak pa
eksistensfilosofiske indsigter.

| kapitel 6 lander vi pa de britiske ger i 1960’erne og 1970'erne, hvor den skotske psykiater Ronald Laing
skabte voldsom ravage inden for psykatriens idéologiske og institutionelle mure gennem udviklingen af
en eksistensfaenomenologisk psykiatri, der bade trak bredt pa Daseinsanalysen, eksistensfilosofien hos
bl.a. Sgren Kierkegaard og Martin Buber, Heideggers eksistensfeenomenologi og ikke mindst Jean-Paul
Sartres analyse af ‘blikket’ fra vaerket ‘L’etre et le neant’ men ogsa Gregory Batesons systemteori, Palo
Alto gruppen, Karl Marx og iseer Donald Winnicott’s objektrelationsteori og teorien om det
dobbeltsidede sande-falske selv. Resultatet var en dybt original og indsigtsfuld tilgang til skizofrenien
som en meningsfuld vaeremade, der matte forstas ud fra den skizofrenes egenoplevelse af sin eksistens
og dens erfarede trusler og lige netop ikke ud fra psykiaterens klinisk objektiverende og
dehumaniserende blik. Laing fulgte selv op pa redeggrelsen for den skizofrenes spaltede selv gennem
et forfatterskab, der demonstrerede hvordan skizofrenien ikke blot var resultatet af dysfunktionelle
familiestrukturer men i en mere omfattende forstand af en fremmedggrende kulturorden. Ganske kort
g@r Cooper afslutningsvis rede for, hvordan Laings arvinger deler sig i en psykoanalytisk lejr, der bl.a.
omfatter The Philadelphia Association og i et vist omfang har inddraget filosofiske indsigter fra
Emmanuel Levinas, Ludwig Wittgenstein og Jacques Derida, og en mere eksistentiel lejr.

| kapitel 7 forbliver vi i det britiske, hvor Laing’s fremmeste arvinger ikke mindst findes i den Britiske
Eksistensanalyse, hvis primus motor har veeret den hollandske filosof og psykolog Emmy van Deurzen,
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der ikke blot har forsggt at integrere principper og indsigter fra alle de tidligere skoledannelser inden
for eksistentiel terapi samt hele den eksistensfilosofiske og -faenomenologiske tradition, men ogsa
meget eksplicit har fremstillet eksistensanalysen som en form for praktisk filosofi, der i veesen adskiller
sig fra de former for psykoterapi, der er funderet i psykologien og psykiatrien. Samtidig er Deurzen
tydeligt bevidst om eksistensanalysens slaegtskab med den oldgraeske etik som praktisk livskunst, og
resultatet er en sakaldt onto-dynamisk terapi, hvis mal er at hjaelpe den ulykkelige med at lzere kunsten
at leve sit eget liv. | den forbindelse tager Deurzen markant afstand fra hele den sakaldte positive
bevaegelse omkring den positive psykologi, flow-teorien og lykkeforskningen ved at insistere pa at det
liv, der skal leves, er komplekst og mangesidet og bade rummer gleeder og sorger. Deurzen har sidenhen
ikke mindst faet fglgeskab af Ernesto Spinelli, som har udarbejdet en langt mere socialkonstruktionstisk
og faanomenologisk tilgang til den eksistentielle psykoterapi, og nu afdgde Hans Cohn, der blandt andet
skrev en glimrende introduktion til Heideggers indflydelse pa den eksistentielle terapi.

| kapitel 8 giver Cooper en introduktion til eksistentiel korttidsterapi, der ikke mindst er blevet udfoldet
af Freddie og Alison Strasser, der er taet knyttede til den britiske eksistensanalyse, og Bugental, der
tilhgrer den existential-humanistiske tilgang. Nar der vies et helt kapitel hertil skal det ikke mindst ses i
lyset af, at eksistentiel terapi i reglen betragtes som langtidsterapi pa linje med sin fader psykoanalysen.

Endelig slutter Cooper i kapitel 9 af med en sammenfatning af forskelle og ligheder mellem de
forskellige typer af eksistentiel terapi.

Sammenlagt er Coopers bog en interessant og tiltreengt oversigt over den eksistentielle terapi, der bade
kan laeses af psykologiske og filosofiske fagfolk. Kunne man papege mangler ud over de allerede angivne
skenhedsfejl vil det veere, at Coopers bog ikke rigtigt far perspektiveret den eksistentielle terapi som
aktegr pa den idémaessige slagmark og far diskuteret aktuel relevans og forhold til andre strgmninger
inden for iszer klinisk psykiatri, klinisk psykologi og psykoterapi.

(Afsnittet er oprindeligt udgivet som Anders Draby Sgrensen (2012). Eksistentiel terapi i overblik.
Slagmark — Tidsskrift for Idéhistorie, Nr. 63, s. 161-4)
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3. Ludwig Binswanger og Michel Foucault om drgm og eksistens

Ludwig Binswanger udgav i 1930 en lille artikel, som ikke blot var endnu et stadie i hans fortlgbende
skrifter om drégmme, men den var ogsa det fgrste forsgg pa at inddrage indsigter fra Martin Heidegger.

Artiklens ambition er meget kort fortalt at lave en eksistensfeenomenologisk drejning af Sigmund Freuds
drgmmeanalyse. | modsaetning til Freud forsggte Binswanger sadledes at opfatte drgmmen ikke-
reduktionistisk ud fra et antropologisk perspektiv som en szrlig form for menneskelig erfaring, der
rummede et arsenal af forskelligartede dremmeforestillinger.

| 1954 skrev den unge og endnu teoretisk umodne Michel Foucault et forord til den franske
oversattelse af Binswangers artikel. Det, som umiddelbart springer i gjnene er, at Foucault modsat
bade Binswanger og Freud ikke gnsker at diskutere drgmme ud fra et klinisk perspektiv. Han veaelger i
stedet et erfaringshistorisk perspektiv og mener at kunne godtggre, at en reekke forfattere igennem
historien har udtrykt nogenlunde den samme erfaring af dréemme. Freud var altsa ikke synderligt
original, da han tog fat pa at beskrive drgmme, og han forstod ifglge den unge Foucault heller ikke
dybden af dremmene.

Ved at forfglge en rakke historiske dremmeerfaringer mener Foucault at kunne pavise, at der er en
bestemt gennemgadende erfaring pa spil. Nemlig at dremmene er en transcendent projektion af det
etiske livs indhold i verden. Mennesket kan altsa erfare, hvem det grundlaeggende set er lige nu og her
i dremmene, som er det mest rene udtryk for fantasien. Og fantasien er menneskets frie udfoldelse.

Psykisk syge mennesker er karakteriseret ved stivnede og rigide forestillinger om verden, hvilket er tegn
pa, at de har mistet kontakten til deres fantasi.

Da Foucault udgav sin doktorafhandling om galskabens historie i 1962 havde han planlagt, at den skulle
folges op af et nyt vaerk om drgmmenes idéhistorie, som dog aldrig blev til noget. Med andre ord
erkendte Foucault, at hans tidligere indgangsvinkel til dremmene var utilstraekkelig og teoretisk
uholdbar.

| indledningen til Binswanger fra 1954 forfeegter Foucault ikke mindst en essentialistisk tilgang til
mennesket, som ikke bare er i paradoksal modsatning til den eksistentielle position, som han ville
indtage pa davaerende tidspunkt. Det er ogsa selv samme tilgang til mennesket, som han fra 1960’erne
baserer sit forfatterskab pa at ggre op med.

Leeser man vaerket i dag, far man et meget tidstypisk billede af datidens tematisering af det
fremmedgjorte menneske. Lige som hos samtidens surrealister er det fantasien, som skal friggre
mennesket.
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4. Om at sige ja til livet pa trods. Viktor E. Frankl om psykologi og
eksistens

Viktor Frankl (1905-1997) var uddannet lzege og grundlaegger i mellemkrigstiden den anden uafhaengige
udlgber af psykoanalysen, som gerne kaldes den 3. Wienerskole efter Freuds psykoanalyse og Alfred
Adlers individualpsykologi. Ret hurtigt begynder Frankl at bruge begrebet logoterapi om sin egen
praksis ud fra den idé, at menneskets grundleeggende drivkraft er en vilje til mening (logos betyder
mening pa graesk). Altsa er det individets evne til at fglge mal og sammenhang i livet, der giver enhed
og retning for dets personlighed.

Som mange andre af datidens psykoanalytikere er Frankl jode, og i 1942 bliver han deporteret til
koncentrationslejren Theresienstadt med sin familie og derefter i 1944 Auschwitz og senere til
Kaufering og Turkheim. Mens Frankl’s kone og forzeldre alle dgde i lejrene, overlevede han selv. Hans
hovedvaerk Psykologi og eksistens

(...trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager) bliver udgivet
umiddelbart efter krigen, og heri arbejder Frankl videre med hovedtankerne bag logoterapien pa
baggrund af sine erfaringer fra koncentrationslejrene. Vaerket indledes med Frankl’s fortzelling om sine
oplevelser i koncentrationslejrene og herefter gar han over til at redeggre for logoterapien. Arene i
lejrene har bekraeftet Frankl i, at det er viljen til at finde en mening med livet og seette mal for det,
uanset hvor frygteligt eens liv sa end ser ud, der ggr mennesket i stand til at (over-)leve. De fanger, der
overlever opholdet i koncentrationslejrene var mennesker, der f.eks. havde en staerk andelig tro, eller
som kunne bevare et steerkt hab om at blive genforenet med deres kaere. Omvendt var de fanger, der
havde sveert ved at se en mening med livet i koncentrationslejrene, og som blev praeget af hablgshed
og mismod, i langt stg@rre risiko for at blive syge og dg.

Viktor Frankl delte skaebne med forfatteren Primo Levi, der ogsa overlevede Holocaust og efter krigen
ligeledes kredsede om det menneskeliges overlevelse under ekstreme fysiske og mentale
omstaendigheder. | bogen Hvis dette er et menneske (Se questo & un uomo) beskrev Levi, hvordan
koncentrationslejren fratog fangerne deres menneskelighed og fgrte til en total nedbrydelse. For Levi
var Auschwitz beviset p3a, at Gud ikke eksisterede, og han endte (sandsynligvis) med at tage sit eget liv.
Frankl fokuserede i stedet pa, hvordan det menneskelige kunne trives pa trods af selv voldsomme
strabadser og fornedrelser, og hvordan det netop var elementer som troen, habet og det ukuelige
engagement i livet, der kunne opretholde menneskeligheden under sddanne livsomstaendigheder. For
Frankl blev dette fokus pa mening blandt andet centrum i et klinisk arbejde med forebyggelse af
selvmord.

Ifglge Frankl er livets mening ikke fastlagt, den varierer fra menneske til menneske og fra situation til

situation, og mennesket har altid en frihed til at finde en mening med sit liv. Filosofisk var Frankl her
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ikke mindst inspireret af Nietzsches idé om at det menneske, der har et hvorfor ogsa kan klare naesten
ethvert hvad og hvordan her i livet. Med andre ord er mennesket ikke frit til at veelge sine
livsomstaendigheder, men det har altid et valg i forhold til, hvordan det vil forholde sig til dem og
dermed en frihed til at give mening til sit liv pa trods af alt. Uanset om man sidder i faengsel, i
koncentrationslejr, gennemgar en skilsmisse, bliver fyret fra sit job eller andet, er det i yderste instans
altid muligt aktivt at beslutte sig for at finde en mening med livet i stedet for passivt at drukne i
omstaendighederne og ga til.

Hvis et menneske oplever livet som meningslgst, kan det ifglge Frankl resultere i sakaldte noogene
neuroser, som er gennemgribende eksistentielle lidelser, der viser sig i tomhedsfglelse, misbrug, stress,
depression og andet. Her bliver det for Frankl ngdvendigt at saette ind med netop logoterapien, som
sigter pa at hjaelpe med at genoprette klientens mening med livet. Man kan enten finde denne mening
i afklaringen af et kald, f.eks. igennem et job eller frivilligt arbejde; i etablering af meningsgivende
relationer til andre mennesker, f.eks. i keerlighedsforhold, venskaber eller familieforhold; eller i en
andelig meningsfuldhed gennem tro pa en hgjere magt og mening. Terapeuten kan som en ”jordmoder”
hjelpe denne meningsfuldhed pa vej gennem brug af tre typer af terapeutiske teknikker: a(1) den
sokratiske dialog, hvor mening med livet afklares gennem samtale mellem terapeut og klient; (2) den
paradoksale intervention, hvor klienten opmuntres til at konfrontere sig med det angstprovokerende i
livet; og (3) i derefleksionen, hvor klienten opmuntres til at vende sig fra selvcentrering til fokusering
pa sin omverden.

Selv et halvt arhundrede efter udgivelsen af Psykologi og eksistens fremstar veerket stadig som
uomgaengeligt for en forstaelse af den lidelse, der fglger med oplevelsen af eksistentiel tomhed og krise.
Samtidig er veerket ikke blevet mindre aktuelt i vores samtid, hvor det er blevet stadig mere vanskeligt
for mennesket at finde en meningi livet.
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5. At finde mening i den nggne eksistens. Viktor E. Frankl om
meningsfuldhed i livet

Han er jgde og far visum til USA i 1941. Men han velger alligevel at blive i @strig og ender i
koncentrationslejr. | modsatning til sin familie overlever han opholdet og bliver befriet af amerikanske
soldater den 27. april 1945. Den gstrigske psykiater og eksistensterapeut Viktor Frankls udgiver allerede
aret efter sine banebrydende erindringer fra koncentrationslejrene.

Bogen Trotzdem Ja Zum Leben Sagen fra 1946 hgrer til blandt psykologihistoriens mest
beromte og bedst szlgende hovedvarker, og den er nu pa vej til at blive filmatiseret af
Hollywoodselskabet Fuego Films. Her i 70-aret for udgivelsen af vaerket, som har faet den danske titel
Psykologi og eksistens, er Frankls tanker da ogsa sardeles aktuelle.

Det er i dag en udbredt fejlopfattelse, at Frankl udvikler sin terapeutiske retning pa baggrund af sine
erfaringer fra koncentrationslejrene. Han begynder imidlertid allerede at bruge betegnelsen logoterapi
fra og med 1926. Frankl grundlaegger sin egen retning inden for den eksistentielle terapi, som han kalder
logoterapi efter sin overseaettelse af det greeske ord logos til mening.

Grundtanken er lige preecist, at mennesket kan blive helbredt fra sine eksistentielle lidelser ved at finde
mening med livet. Oplevelserne fra koncentrationslejrene bliver ikke desto mindre betydningsfulde for
Frankls videre udvikling af logoterapien.

Den tredje wienerskole

Frankl bliver fgdt ind i en jodisk familie i Wien den 26. marts 1905. Her vokser han op her midt i
psykoanalysens fgdeby, og han beslutter sig allerede som trearig for, at han skal vaere laege. Han holder
fast ved sin beslutning og begynder i 1923 at studere medicin ved Universitat Wien. Inden han afslutter
sin leegeuddannelse i 1930, mgder Frankl i 1925 psykoanalysens grundlaegger Sigmund Freud. Frankl
allerede begyndt at skrive til Freud nogle ar forinden, i en alder af kun 16 ar. Freud er med andre ord
en af Frankls store ungdomshelte. Mgdet med Freud bliver dog ikke nogen stor succes for Frankl. Efter
medet bliver den unge laegestuderende nemlig overbevist om, at hans syn pa psykologi og psykoterapi
stemmer meget bedre overens med Alfred Adlers individualpsykologi, end det ggr med den freudianske
psykoanalyse.

Freud er da heller ikke Frankls eneste ungdomshelt. | en tidlig alder bliver Frankl ogsa optaget af
livsfilosofi, og i gymnasiet skriver han opgave om den tyske filosof Arthur Schopenhauer. Senere
kommer interessen ogsa til at omfatte den danske eksistensfilosof Sgren Kierkegaard og den tyske
eksistensfilosof Friedrich Nietzsche. Adlers individualpsykologi bliver gerne kaldt Den anden
Wienerskole, efter psykoanalysen som den fgrste, og den er netop inspireret af livs- og
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eksistensfilosofiens betoning af menneskets individuelle valg og ansvar. Den adlerske psykoterapi
fokuserer tilsvarende pa individets kreative evner til at skabe forandring.

Frankl bliver inspireret, da han ikke kan kgbe Freuds psykologiske tese om, at mennesket er styret af en
vilje til lysttilfredsstillelse og derfor grundlaeggende set bare er et biologisk driftsvaesen. Frankl opdager
imidlertid, at han heller ikke kan godtage Adlers psykologiske forklaring om, at mennesket er drevet af
en nietzscheansk vilje til magt. Gennem Kierkegaard finder han i stedet frem til, at mennesket ma vaere
drevet af en vilje til mening. Det er lige praecist derfor, at Frankl lancerer logoterapien som en seerlig
kobling af eksistensfilosofi og psykoterapi, der skal komme til at blive omtalt som Den tredje
Wienerskole.

Fra succes til Anschlufd

Den unge Frankl udmaerker sig ikke alene som en original teoretiker og metodiker. Mens han stadig er
legestuderende, star Frankl i perioden mellem 1928 og 1930 for at etablere et gratis tilbud i syv
gstrigske byer om psykologisk radgivning til studerende. Tilbuddet bliver en stor succes, og det
bemaerkes i udlandet. Blandt andet af den kendte laege og psykoterapeut Wilhelm Reich, som inviterer
Frankl til Berlin.

| tiden indtil 1937 faerdiggaér Frankl sin specialistuddannelse i psykiatri og neurologi ved det psykiatriske
hospital Steinhof i Wien. Her bliver han ansvarlig for den sakaldte ’selvmordspavillion’, der star for
behandling af 3.000 selvmordstruede kvinder om aret. | 1937 forlader Frankl imidlertid
hospitalsverdenen og slar sig ned som privatpraktiserende psykiater og neurolog pa adressen Alser
Strasse 32/12 i Wien, hvor han blandt andet bedriver logoterapi.

Glaeden er kort, for det nazistiske Tyskland overtager @strig den 13. marts 1938 under den sakaldte
AnschluB. Pa grund af sin jgdiske baggrund far Frankl forbud mod at behandle ”ariske” patienter, og i
1940 bliver han leder af den neurologiske afdeling pa Rothschild-hospitalet i Wien, som er byens sidste
hospital med adgang for jgdiske patienter.

Det nggne liv i koncentrationslejren

Nar Frankls historie er ved at blive filmatiseret, skyldes det som sagt, at han ikke benytter sig af det
visum til USA, som han ellers sgger og fari 1941. Han vil i sidste gjeblik ikke forlade sine gamle foraeldre.
Frankl har desuden mgdt sit hjertes udkarne i Wien. Senere samme ar gifter han sig med Tilly Grosser,
og de bliver et af de sidste jgdiske par, som nazisterne giver tilladelse til at gifte sig. Tilly er gravid, men
nazisterne tvinger parret til at fa en abort, og mange ar senere dedikerer Frankl i 1978 sin bog The
Unheard Cry for Meaning (Dansk: Det overhgrte rdb om mening) til det ufgdte barn.

Efter ni maneders aegteskab bliver parret endelig arresteret den 25. 1942 og sammen med Frankls
foreeldre deporteret til koncentrationslejren Theresienstadt nord for Prag i Tjekkiet. Her arbejder Frankl
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som laege, indtil han bliver bragt til Auschwitz den 19. oktober 1994, hvor han bliver skilt ad fra Tilly.
Den berygtede lejrleege Joseph Mengele placerer Frankl i den venstre kg til gaskammeret, men den
unge jode snyder sig over i den hgjre kg og bliver transporteret i kreaturvogn til KZ-Kommando
Kaufering Il i Bayern. Den 5. marts 1945 gar turen igen videre koncentrationslejren Turkheim under KZ-
Dachau, hvor Frankl forbliver indtil den amerikanske haers befrielse den 27. april. Hverken konen eller
foraeldrene overlever. Broren Walter dgr i Auschwitz.

Det kan umiddelbart forekomme svaert at mobilisere nogen vilje til mening under sa ekstreme
livsomstaendigheder. Frankl deler skeebner med den italienske forfatter Primo Levi, der i sin bog Questo
e un uomo (Dansk: Hvis dette er et menneske) fra 1947 beskriver, hvordan koncentrationslejren
nedbryder fangerne og fratager dem deres menneskelighed. For Levi er Holocaust i sidste ende et bevis
pa, at der ikke eksisterer nogen Gud. Derfor er der heller ikke nogen egentlig mening med livet, og Levi
ender formodentlig med at bega selvmord i 1987.

Frankl har imidlertid en eksistentiel og andelig indstilling til livet. Derfor benaegter han ogsa, at
mennesket blot er et produkt af sit miljg, og at det hverken har frihed eller and. Nar Trotzdem Ja Zum
Leben Sagen allerede ved Frankls dgd i 1997 har solgt langt over 10 millioner eksemplarer pa 24 sprog,
skyldes det netop, at Frankl heri demonstrerer, hvordan mennesket altid har en mulighed for at finde
mening med livet. Som den romerske slavefilosof Epiktet pa tilsvarende vis forkynder 2000 ar tidligere,
er mennesket nemlig fgrst fuldt fortabt og slavebundet af de ydre vilkar, nar det giver op i sit indre. Selv
om vores livsomstaendigheder er uden for vores kontrol, har vi muligheden for at kontrollere vores
reaktioner pa dem.

Frankls bog omhandler ikke blot hans egne erindringer fra koncentrationslejren. Han benytter i stedet
sit eksistentielle udgangspunkt og den faanomenologiske metode til at skildre maden, hvorpa den
almindelige fange oplever tilvaerelsen i lejren. Den italienske filosofi Giorgio Agamben har de senere ar
vundet bergmmelse pa sine analyser af det nggne liv (homo sacer), som har sin mest ekstreme form i
koncentrationslejren. | sin bog fra 1946 skildrer Frankl netop, hvordan kz-fangerne oplever, at de
"bogstaveligt talt ikke har andet end den nggne eksistens”.

Agamben bruger sit begreb til at skildre en undtagelsestilstand, som udggr den mest absolutte
umenneskelige situation, fordi mennesket bergves alle rettigheder og privilegier. Frankl vil omvendt
vise os, at denne undtagelsestilstand rummer det allermest menneskelige. Det vil sige menneskets
eksistens, sddan som den er i sin kerne uden hverdagslivets slgr. Sma otte ar efter i 1954 kan den franske
idéhistoriker Michel Foucault derfor ogsa bruge en tilsvarende forestilling om den nggne eksistens til
at skildre essensen i vores dremme med.

Tre faser i fangernes reaktioner pa lejrlivet

Frankls psykiatriske skoling viser sig ved, at han opdeler fangernes reaktioner pa undtagelsestilstanden
i tre faser. Den f@rste optagelsesfase er kendetegnet ved en choktilstand, hvor fangerne slar en streg
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over hele deres tidligere liv og klamrer sig til en indbildning om at blive reddet i sidste gjeblik. Her laver
Frankl den interessante registrering, at den unormale reaktion er den normale adfaerd i en unormal
situation, og at jo mere normalt et menneske er, jo mere unormalt vil det reagere pa at blive fange i
koncentrationslejr.

Registreringen udger naesten en spejlvending af Hannah Arendts indsigt fra Eichmann i Jerusalem fra
1963, hvor hun havder, at de allermest normale funktionaerer ogsa bliver de ondeste bgdler. Det mest
abnorme bor med andre ord dybt i hjertet af det normale og viser sig enten som ondskab eller reedsel,
nar det normale presses ud af normalitetens rammer. Frankl er ikke uden sans for
undtagelsestilstandens sammenhang mellem frygt og ondskab, for hans bog skildrer generelt de
privilegerede fanger med administrative funktioner — de sakaldte kapoer — som szerligt sadistiske. Som
Frankls forbillede Kierkegaard ogsa papeger hundrede ar tidligere i Begrebet Angest fra 1844, er det
netop sammenbruddet, som kan ggre os menneskelige, og angsten der kan fa os til at opdage, hvem vi
egentlig er. Kierkegaard deler imidlertid ogsa forstaelsen for, hvordan det er pa kanten af tilvaerelsen,
at vi kan indfanges af vores egne damoniske sider og blive allermest umenneskelige.

| Frankls erindringer er det nu ikke Kierkegaard, men derimod Nietzsche, der er hovedinspirationen.
Efter chokket bevaeger fangerne sig ind det egentlige lejrlivs fase, hvor opgivelsen og den indre
ligegyldighed truer med at tage over. Her viser Frankl, hvordan den gradvise afstumpning af fglelseslivet
kan udggre en slags overlevelsesmekanisme, hvor individet bliver preeget af ren selvopretholdelsesdrift.

Samtidig har fangerne det med at opgive ethvert hab for fremtiden og flygte ind i nostalgiske
erindringer om fortiden. At holde op med at maerke efter i sig selv, undertrykke sine fglelser, fokusere
pa det negative i livet og dvaele ved fortiden er med andre ord primitive og uhensigtsmaessige
beskyttelsesforanstaltninger, som truer med at fremkalde en slags indvendig dg¢d. For mange fanger
bliver slutresultatet af denne livsstrategi sa kropslig degeneration, sygdom og fysisk dgd.

Frankl har imidlertid en eminent sans for, hvordan lidelsen repraesenterer en skillevej, som bade kan
fére mennesket mod fortabelse og frelse. Frankl citerer derfor Nietzsche for, at “"Den, der ved, hvorfor
han skal leve, taler naesten et hvilket som helst hvordan”.

Mennesket kan lige preecist haeve sig over at vaere et produkt af sine omsteendigheder ved at ggre livet
meningsfuldt. Og preecist lige som de tidlige grask-romerske filosoffer og de store verdensreligioner
har sans for, gar vejen til denne mening over erfaringen af lidelsen og dgden. Fgrst det menneske, der
har skuet ned i afgrunden og har forliget sig med ngden, er i stand til at ggre tilveerelsen til et hele.
Fangernes ophold i koncentrationslejren behgver derfor ikke at fgre til den opfattelse, at det nu er forbi
med de sande muligheder for virkeligggrelse. Opholdet kan nemlig ogsa fgre til den indsigt, at
mulighederne i virkeligheden ligger i dét, som fangerne ggr ud af livet i lejren.

Hvis jeg skal omsaette denne indsigt til hverdagslivet i ar 2016, kan et sammenbrud af vores hverdagsliv

gennem skilsmisse, arbejdslgshed eller andet bade fgre til en opgivelse og laden-sta til indstilling og til

en erkendelse af, at livet faktisk fgrst starter nu! Det handler med andre ord om at give livet mal og se

fremad i stedet for at dveele ved fortiden eller deempe sin irritation og apati ved hjeelp af koffein, nikotin,
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alkohol eller narkotika. Her citerer Frankl igen Nietzsche for, at “"Det, der ikke draeber mig, ggr mig
staerkere”.

Frankl gav sit eget lejrliv et mal ved at arbejde pa sit manuskript til den fagbog, der blev udgivet i 1946
under titlen Arztliche Seelsorge: Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse (Dansk: Psykiatri og
sjeelesorg). Den tredje fase omfatter netop tilstanden efter Igsladelsen, og her nar Frankl til den samme
erkendelse som den politiske aktivist Nelson Mandela mange ar senere ggr efter sin Igsladelse den 11
februar 1990. Uden forsoning vil man i en eksistentiel forstand forblive fange. Da Frankl efter krigen
slar sig ned i @strig, ggr han derfor ogsa noget saerligt ud af at tale offentligt for tilgivelse, selv over for
tidligere nazister.

Fra logoterapi til eksistenspolitik

Frankl benytter sine indsigter fra koncentrationslejren til at styrke sin udvikling af logoterapien.
Erindringsbogen er derfor forsynet med et afsluttende afsnit om logoterapiens grundbegreber, der
stort set fglger Artzliche Seelsorge. Den saregne kobling af filosofi og psykoterapi burde ikke vaere
raketvidenskab, men Frankl har netop en fremragende sans for, hvordan det moderne menneske i
almindelighed har en tendens til at havne i et eksistentielt vakuum.

Til gengeeld har mennesket altid en mulighed for at finde en mening med livet, og det kan det enten ggr
ved at finde et kald i tilvaerelsen og udrette noget, opleve veerdi igennem kunst, natur eller kzerlighed,
eller finde en andelig mening med sin lidelse. Tro, hab og keerlighed.

Fgr Frankl der, bliver Viktor Frankl-Instituttet oprettet i 1992 i Wien. | dag er professor Alexander
Batthyany direktgr for instituttet, som star for at koordinere viden om forskning og udvikling inden for
omradet verden over. Frankls tilgang har aldrig vundet rigtigt fodfaeste i Danmark, men logoterapien og
eksistensanalysen har til gengaeld faet et enormt gennemslag i Central- og Sydeuropa samt i Syd- og
Nordamerika. Der findes en ganske enorm mangde tidsskrifter, film, bgger, uddannelsesinstitutioner
og foreninger verden over, som beskaeftiger sig med at udbrede og videreudvikle arven efter Frankl.
Logoterapiens szrlige betoning af de andelige eller spirituelle dimensioner i tilvaerelsen lader imidlertid
ikke til at fange skandinaverne.

Alligevel har Gyldendal efterhanden genoptrykt Frankls erindringsbog fra 1946 i adskillige udgaver og
oplag. De senere ar er interessen for traditionen efter Frankl steget verden over, og det lader til at
behovet for mening i livet er voksende i en tid med globalisering, @¢get markedskonkurrence og en
styrket kapitalisme.

Man kan se forretnings- og pengesystemet som en maskeret krig med andre midler, og derfor befinder
vi os efterhanden i en slags permanent undtagelsestilstand. Frankl tilbyder os netop en sans for,
hvordan vi ikke kan udfylde det eksistentielle vakuum i samfundet pa en meningsfuld made med
hverken forbrugsgoder, kompetenceudvikling, indbyrdes konkurrence eller gkonomisk vaekst.
Tveertimod opdeler enhver krig menneskeheden i fanger og bgdler og fremkalder lige dele raedsel og
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ondskab. Derfor er begrebet om eksistenspolitik ogsa begyndt at vinde frem, og med Frankl ma en
sadan politik lige preecist skulle szette fokus pa at forbedre mulighederne for tro, hab og kaerlighed.

(Artiklen er oprindeligt udgivet som Anders Draeby Sgrensen: At finde mening i den nggne eksistens pa
www.baggrund,com, den 6.2.2016)

24


http://www.baggrund,com/
http://www.baggrund,com/

6. Jeg blev fgdt under en sort sol. Ronald D. Laing om det spaltede selv

Ronald D. Laing fremstar nok som det mest kontroversielle navn inden for den eksistentielle psykologi
og terapi og var hovedfiguren i udviklingen af den eksistentielfaenomenologiske psykiatrii 1960’erne og
1970’erne.

Laing blev oprindeligt uddannet laege fra Glasgow og blev derefter specialiseret i psykiatri. | midten af
1950’erne fik han ansattelse i London, hvor han kom i kontakt den objektrelationsteoretiske
psykoanalyse, der pa det tidspunkt blev udviklet af Donald Winnicott, John Bowlby og Charles Rycroft.
Denne skole beskrives ogsa som f@rste stadie i den relationelle vending i psykoanalysen, og grundidéen
i skolen var, at kernen i menneskets behov er at forholde sig til menneskelige objekter i relationer.

Samtidig blev Laing i hgj grad pavirket af de eksistentielle teenkere Sgren Kierkegaard, Martin
Heidegger, Ludwig Binswanger, Jean-Paul Sartre, Maurice Merleau-Ponty, Paul Tillich og Karl Jaspers.
Efter sigende kunne Laing ikke et ord tysk, da han fik interessefor Heideggers eksistensfaenomenologi,
og eftersom Heideggers monumentale vaerk Sein und Zeit pa daveerende tidspunkt ikke var oversat til
engelsk, satte den unge Laing sig ned med en tysk-engelsk ordbog og huggede sig igennem vaerket.

| en alder af 26 ar udgav Laing sit hovedvaerk The Divided Self, der forenede objektrelationsteorien med
den eksistentielle filosofi og psykologi. Laings fokus i bogen var mulighedsbetingelserne for den skizoide
tilstand og overgangen til skizofreni. Hans grundidé bestod deri, at den skizoide og skizofrenes
virkelighedsforstaelse ikke var irrationel eller meningslgs men derimod fuldsteendigt meningsfuld ud fra
klientens eksistentielle situation. Disse mennesker var kendetegnet ved en grundlaeggende ontologisk
utryghed, hvilket betgd, at de ikke evnede at m@gde verden og andre mennesker i tillid. Derfor ville et
sadant ontologisk utrygt individ beskytte sig mod den angst, som omverdenen fremkaldte, ved at
udvikle et falsk selv. Efterhanden ville et sadant individ helt miste fornemmelsen for den virkelige
verden og beskytte sit sande selv ved hjaelp af forskellige eksistentielle strategier mod sin angst, der sa
kan udarte sig til skizofreni.

Mens den konventionelle psykiatri ifglge Laing objektgjorde patienterne og derfor ikke evnede at forsta
dem, matte den sande eksistensfaanomenologiske psykiatri — med inspiration fra Martin Buber’s idé om
jeg-du forholdet —tage afsat i et genuint mgde med klienten. Dette var lige netop hvad Laing bestraebte
sig pa i sin egen praksis. Historien fortaeller om en kvindelig klient pa en psykiatrisk afdeling, som
personalet ikke kunne komme i kontakt med. Hun sad hele dagen nggen pa gulvet og rokkede frem og
tilbage uden at sige en lyd. Dette scenarium havde stdet pa leenge og ingen evnede at kommunikere
med hende eller fa et ord ud af hende. Da Laing sa denne klient, tog han sit tgj af og satte sig hen ved
siden af hende og gav sig til at rokke frem og tilbage. Uden en lyd. Og efter nogle timer begyndte
klienten sa pludseligt at tale til Laing.

Laings bog er stadig veerd at laese her snart 50 ar efter dens fgrste udgivelse. Ikke blot evner Laing klart
at fremstille kernen i den eksistensfaenomenologiske tilgang til psykiatri
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Casebeskrivelserne er ogsa stadig fortraeffelige at laese, og det gaelder blandt andet den historie om en

III

pige, der fortzeller at leve “under en sort sol”, hvilket bade har givet andledning til navnet pa en bog af

Julia Kristeva og et dansk rockband i 1980’erne.

| dag vil mange betragte Laings forsgg pa at reformere psykiatrien som radikal. Det var imidlertid et
forspg, der skal forstas ud fra Laings samtid. | 1960’erne og 1970’erne var de vestlige samfund i
forandring, og de gamle normer og strukturer under omvaltning. Den konventionelle psykiatri var pa
daverende tidspunkt endnu primart koncentreret omkring sindssygehospitalerne. Pa trods af
psykofarmakaens begyndende fremkomst var hospitalerne stadig forst og fremmest
opbevaringsinstitutioner. De var preget af nogle foranstaltninger, som virkede forzldede og
konservative for den nye tids fortalere. Som mange andre samfundsinstitutioner blev psykiatrien mgdt
af kritik og krav om forandring.
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7. Hvis det normale var en diagnose. Ronald D. Laing om normalitet
og patologi

Den danske hospitalspsykiatri har for laengst begravet og glemt den skotske psykiater Ronald D. Laings
idéer. Fordi de betragtes som alt for radikale. En kommende film er imidlertid blot et blandt flere udtryk
for, at arven fra Ronald D. Laing (1927-1989) lever i bedste velgdende.

Filminstruktgren Robert Mullan har skrevet tre bgger om den skotske psykiater, der 26 ar efter sin dgd
i 1989 stadig er et seerdeles omstridt navn inden for psykiatrien. | 2016 begynder Mullans optagelser til
Metanoia. Filmtitlen henviser til Laings betegnelse for den psykologiske proces, hvorigennem et
menneske oplgser sit normalitetstilpassede ego og genopbygger sig selv. Biograffilmen vil fokusere pa
Laings oprettelse af behandlingscentret Kingsley Hall i London i perioden fra 1965 til 1970. Laing
fremstar netop i 1960’erne og 1970’erne som en slags ypperstepraest for de kraefter, der vil reformere
psykiatrien gennem et opg@gr med biomedicinen og magtstrukturen i det psykiatriske system. Laings
idéer giver pa dette tidspunkt genlyd langt uden for psykiatriens institutionelle rammer og bliver en del
af tidens kampe imod det borgerlige samfunds normer og institutioner. Mange glemmer dog Laing, da
ungdomsoprgret ebber ud, og biopsykiatrien far en renaessance.

Den kommende film er ikke det eneste tegn p3, at Laing ikke er helt glemt. Flere af talerne pa dette ars
World Congress for Existential Therapy 2015 i London viste, at Laings idéer igen har international
interesse. Desuden bliver der i disse ar udgivet adskillige bgger og artikler, som prgver at Igfte arven
efter et af de mest markante indslag i psykiatriens historie. Laings perspektiver har ikke mindst
betydelige filosofisk relevans. Fordi Laing betragter begreberne om sindssygdom, galskab og psykisk
lidelse som problemer, der har lige sa meget filosofisk som medicinsk karakter. Samtidig bygger Laing
det meste af sin karriere pa den antagelse, at en sand psykiatri ma udformes som en slags filosofisk
laegepraksis til heling af sjaelen.

Men hvem var Laing, og hvori bestod hans idéer? Og hvorfor har den konventionelle psykiatri dgmt
Laing og hans idéer ude med stemplet 'bad standing’? Disse spgrgsmal er vigtige at besvare i en tid,
hvor psykiatriske diagnoser er mere udbredte end nogensinde og samtidig er blevet en del af den
feelleskulturelle bevidsthed.

Eksistentiel faenomenologisk psykiatri

Laing bliver gerne beskrevet som en sardeles begavet ung mand, der i en alder af 17 ar pabegynder sit
leegestudium ved Glasgow University. Som supplement til det laegevidenskabelige curriculum opretter
Laing en sokratisk diskussionsklub og studerer omhyggeligt de stgrste tyske og franske filosoffer fra iszer
den eksistentielle og faenomenologiske tradition. Laing bliver desuden specielt interesseret i den
franske psykiater Eugéne Minkowski, der bliver kendt for en omfattende indarbejdning af
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faanomenologien i psykopatologien. | kglvandet pa den tyske psykiater Karl Jaspers mener Minkowski,
at den fenomenologiske metode skal fungere som et alternativ til den konventionelle psykiatri og den
naturvidenskabeligt orienterede psykopatologi, der er forankret i idealet om det objektive kliniske blik.
Faenomenologien giver nemlig adgang til at beskrive de psykiatriske patienters levede erfaringer af tid
og rum. Pa den baggrund kan Minkowski i vaerket La schizophrénie fra 1927 ggre rede for, hvordan
skizofrene patienter mangler det normale menneskes vitale kontakt med virkeligheden. Allerede inden
Laing afslutter laegestudiet som 23-arig i 1951, har inspirationen fra den eksistentielle og
faanomenologiske tradition fgrt ham til en konklusion: Den konventionelle bio- og neuropsykiatri er pa
vej i den forkerte retning.

Efter sin embedseksamen bliver Laing fgrst tilknyttet en neurokirurgisk enhed i Killearn og derefter
haerens laegekorps. Laing far i denne periode mellem 1951 og 1953 indsigt i et naturvidenskabeligt
orienteret psykiatrisk system, der endnu ikke har maerket til den psykofarmakologiske revolution:
Opdagelsen af antidepressiv og antipsykotisk medicin mellem 1952 og 1956. De seerligt urolige
patienter behandles med lobotomi (det hvide snit), mens de g@gvrige handteres med spandetrgjer,
gummiceller og elektrochok eller insulinindsprgjtninger, som fremkalder coma eller epileptiske anfald.
Laegerne har et helt igennem asymmetrisk forhold til patienterne, som de pa ingen made forventes at
tale med. Laing fgler sig meget darligt tilpas i dette system, som han mener er mere sindssygt end
patienternes adfaerd. Problemet er ikke bare den konventionelle psykiatris naturvidenskabelige
grundlag men hele magtstrukturen og kommunikationen i det psykiatriske system. Laing ambition bliver
derfor at skabe en mere humanistisk psykiatri, der tager udgangspunkt i patienternes oplevelser.

Imellem 1954 og 1955 benytter Laing sit eksistentielfeenomenologiske udgangspunkt til at udfgre et
eksperiment pa Gartnavel Hospital. | stedet for at treede til med medicin, elektrochok eller speendetrgije,
skal sygehuspersonalet forholde sig i ro, nar patienterne oplever kriser, og arbejde med at forbedre den
gensidige relation mellem personale og patienter. Eksperimentet viser, at over en periode pa 12
maneder bliver patienterne mere rolige og sociale, ligesom at mange af deres psykotiske symptomer
forsvinder. Laings konklusion er, at karakteren af patienternes interpersonelle relationer ikke alene har
betydning for udviklingen af patienternes sygdom, men ogsa for behandlingen af deres symptomer.

Det spaltede selv

Laings interesse for patienternes oplevelser og betydningen af de interpersonelle relationer fgrer ham
i 1956 til London. Her bliver han uddannet psykoanalytiker og far kontakt til nogle af tidens store
relationsorienterede psykoanalytikere, Donald Winnicott og John Bowlby. Men Laing gar sine egne veje
- imod de etablerede institutioner. Hvilket bliver tydeligt, efter at Laing i 1960 udgiver sit absolutte
hovedvaerk, Det spaltede selv. Den schweiziske psykiater Ludwig Binswanger har allerede i 1930’erne
lanceret en eksistentiel faenomenologisk tilgang til psykiatrien, der er baseret pa den tyske filosof
Martin Heideggers tidlige idéer.
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Laings veerk traekker imidlertid langt stgrre veksler pa den franske filosof Jean-Paul Sartre. Iszer Sartres
analyse af blikket fra Veeren og intet fra 1943. Laing prgver nemlig at demonstrere, hvordan det lige
netop er truslen fra den andens blik, der fgrer nogle patienter til at afspalte sig selv fra virkeligheden
og i sidste ende udvikle skizofreni. Med andre ord prgver Laing at demonstrere, hvordan psykiatrien
ikke kan begribe de skizofrene patienter ved at forsta dem udefra gennem et objektivt blik. Psykiateren
ma i stedet forsgge at leve sig ind i de skizofrenes oplevelser, og hermed viser skizofrenien sig som en
helt igennem meningsfuld beskyttelse mod overveeldende angst. En beskyttelsesstrategi, som bunder
i, at patienten mangler indre ontologisk tryghed og derfor ikke kan mgde verden og andre mennesker
med tillid.

Laings forstaelse af skizofrenien bryder fuldstaendigt med datidens biologiske og neurovidenskabelige
tilgange, og hans vaerk far et enormt gennemslag. Ved Laings dgd i 1989 er der solgt 700.000
eksemplarer alene i England. Allerede i 1964 udvider Laing sit perspektiv med veerket Familieliv, som
han udgiver sammen med den britiske psykiater Aaron Esterson. Laing har faet kendskab til den
amerikanske antropolog Gregory Bateson, der i 1956 lancerer double bind-teorien om, at skizofreni
skyldes modsigelsesfyldt kommunikation i familier. P4 den baggrund laver Laing og Esterson en raekke
studier af familier med skizofrene familiemedlemmer. Og viser hvordan skizofrenien forarsages af
dysfunktionelle familiemgnstre, der skaber ontologisk utryghed hos de svage familiemedlemmer.

Efter udgivelsen af disse to bgger bliver Laing den mest kendte psykiater i Storbritannien. Og bryder
helt med det psykiatriske system og den konventionelle psykiatris ideer. Laing er iszer interesseret i
skizofreni, som han mener indeholder en naturlig helbredelsesproces. Helbredelsen skal bare slippes
lgs inden for nogle trygge og abensindede rammer. Et terapeutisk samfund, der kan udggr en
erstatningsfamilie for patienterne. Som slet ikke laengere skal vaere patienter men indga pa lige fod med
psykiaterne i disse samfund, der bliver gjort til virkelighed med omdannelsen af Kingsley Hall i London
i 1965. Her eksperimenteres med demokratisering af terapien og LSD-behandling. Stedet bliver et
samlingspunkt for poeter, kunstnere og venstreorienterede. Indtil Kingsley Hall lukker i 1970 pa grund
af manglende vedligeholdelse. Ikke mindst fra den rastlgse Laing, som for laengst har bevaeget sig
videre.

Radikal psykiatri

Laing g@#r mere oprgr. Mod etablissementet. Ikke blot mod den konventionelle psykiatri men mod hele
det borgerlige samfund. | 1967 udkommer dobbeltvaerket Oplevelsens politik og paradisfuglen. Laing
skruer her op for retorikken og langer ud mod det normale samfund, fordi normale mennesker er sa
langt ude, at alle andre bliver syge af at veere sammen med dem. Normaliteten er social undertrykkelse
af erfaringen, og i virkeligheden er de normale mennesker de allermest forstyrrede, som udgver vold
over deres omgivelser i et ekstremt omfang.

Men Laing gnsker at bevare et ben i det almindelige samfund. Pa et tidspunkt ma han sige fra over for
tidens eksperimenter med stoffer. Da den engelske psykiater David Cooper lancerer anti-psykiatrien
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sammen med en raekke kolleger, prgver Laing at undvige bevaegelsen, fordi Laing fgrst og fremmest
betragter sig selv som psykiater. En fredselskende filosof. Ikke en politisk revolutionaer. Laing far dog
alligevel praedikatet anti-psykiater pa sig og ender med at flygte en arraekke til Indien for at undslippe
offentligheden og tidens mest radikale protester.

Genfgdsel og fald

Da Laing vender tilbage til Vesten, kaster han sig over alternativ psykiatri - Rebirthing. Vores fgdsel er
afggrende for vores velbefindende. Laing mener, at han kan huske sin egen fgdsel og arrangerer
seancer, hvor folk kan genfgdes. Han betragter efterhanden sig selv mere som poet end som psykiater.
Hans kritikerskare vokser samtidig. Da Laing udgiver bogen Do You Love Me? i 1976, udtaler den
engelske adfaerdspsykolog Hans Eysenck, at han hellere ville la2ese en kommunal rapport om kloakrgr,
for den foregiver da i det mindste ikke noget.

Laing bliver mere og mere marginaliseret. Hans tidligere popularitet forsvinder, og han bliver
alkoholmisbruger. | begyndelsen af 1980°erne far han det indfald, at hans drikkeri skyldes, at han
rummer en vikingednd. Livet falder dog mere og mere fra ham, og i 1987 far han frataget sin
autorisation som laege. Det system, som han har bekaampet siden sin ungdom har nu faet skovlen under
ham.

Efter mange ar i England, USA og Indien vaelger Laing at flytte hjem det samme ar. Hvor han fylder 60
ar. Glasgow Herald trykker i den anledning en helsides artikel, som kalder Laing for Skotlands stgrste
intellektuelle: Forfatter til Det spaltede selv, som ifglge avisen udggr en milepzel i det 20. arhundredes
psykologi og psykiatri. Laing bliver endelig aedru og nar at give en raekke interviews til en ny biografi om
ham, inden han dgr i 1989.

Laing i det 21. arhundrede

Historien om Laing er pa mange mader den klassiske historie om en stor begavelse, der bliver forfgrt af
sin egen trods imod samfundets normer og institutioner og ender med at fjerne taeppet under sig selv.
Nar Laing igen vinder gehgr, er det ikke mindst fordi, at hans vaerker fra 1960’erne stiller nogle
spgrgsmal, som stadig har relevans.

Den aktuelle interesse for Laing kredser hovedsageligt om Det spaltede selv. | kglvandet pa 50-ars
jubileeet udkom et seernummer af International Journal of Psychotherapy om Laings bog, og Theodor
Itten og Courtenay Young udgav den digre antologi R. D. Laing. 50 Years since The Divided Self. Laing
hovedveerk fra 1960 fremstar stadig som en indsigtsfuld beskrivelse af den skizofrene oplevelse, om
end det lyder af den samme skavank som dens mest rendyrkede biopsykiatriske modstandere. Set med
nutidens gjne er Laings perspektiv alt for ensidigt, og det formar ikke at formidle kompleksiteten i
faanomenet skizofreni.
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Laing og hans tilgang er ikke ligefrem comme il faut inden for det psykiatriske system i 2015. Den
dominerende psykiatri er igen blevet meget biologisk og neurovidenskabeligt orienteret. Da Laing netop
var en indadt kritiker af bio- og neuropsykiatrien, og samtidig satte sig op imod hele det psykiatriske
system, er han kommet til at fremsta som psykiatriens enfant terrible. Var Laing ikke blevet koblet pa
antipsykiatrien, havde han maske formaet at saette sig mere konstruktive spor i psykiatriens historie.
Til gengeeld har hans perspektiver i dag et vist gennemslag inden for socialpsykiatrien, den filosofiske
terapi og den eksistentielle terapi. Det geelder isaer forstdelsen af, hvordan terapien altid ma tage
udgangspunkt i et mgde med klienten i hans eller hendes livsverden. Samtidig har Laings begreb om
den ontologiske utryghed faet en vis betydning. Den engelske sociolog Anthony Giddens bruger det til
at indfange det senmoderne menneskes generelle tilstand i samfundet, og den hollandsk-britiske
psykolog og filosof Emmy van Deurzen har beskrevet feenomenet som kernen i alle psykiske lidelser.

Laings forstaelse af den familizere og sociale baggrund for psykiske lidelser er ikke i takt med tidens
kliniske fokus pa individet. Til gengeeld giver den aktuelle vaekst i forekomsten af psykiske lidelser god
grund til at genoplive et kultur- og socialvidenskabeligt perspektiv pa stress, angst og depression.
Desuden har en raekke undersggelser fra de senere ar underbygget forestillingen om, at familieforhold
har vaesentlig betydning for udviklingen af selv sveere psykiske lidelser som skizofreni.

Fremvaeksten af behandlingstilgangen ’Aben dialog’ er blot et af eksemplerne pa, at der igen er
interesse for interpersonelle tilgange til svaere sindslidelser.

Endelig har Laings kritik af den sociale normalitet stor relevans i en tid, hvor den sociale ensretning er
pa vej tilbage. Samtidig tyder forekomsten af stress, angst og depression netop pa, at det senmoderne
menneske har sveert ved at tilpasse sig normerne i konkurrencestaten.

(Kapitlet er en omredigering af Hvis det normale var en diagnose bragt pa www.baggrund.com, 30.8.2015)
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8. Irvin D. Yaloms eksistentielle psykoterapi

Irvin D. Yalom er maske den mest alment kendte repraesentant for den eksistentielle psykologi og
terapi. Hans hovedvaerk er Eksistentiel psykoterapi, der er udgivet i en dansk overseaettelse.

| modsaetning til de europeeiske tilgange til eksistentiel psykologi og terapi er Yalom ikke synderligt
inspireret af den tyske filosof Martin Heidegger. | stedet treekker han i hgj grad pa tidlige
eksistensfilosoffer som Friedrich Nietzsche og Arthuer Shopenhauer. Samtidig er Yalom meget
inspireret af psykoanalysen og er fokuseret pa mennesket som rettet mod sin egen subjektive eksistens.

Yaloms amerikanske baggrund viser sig derved, at han er orienteret mod individets selvbevidste og frie
organisering af sig selv. Mennesket har ikke nogen forudgiven essens at forholde sig til, men ma sgge
mod en realisering af sig selv ved at leve i abenhed for angsten.

Den eksistentielle angst skyldes ifglge Yalom en konfrontation med eksistensens mest grundlaeggende
vilkar, mens den psykiske lidelse udspringer af en ubevidst modstand over for angsten.

| bogen beskriver Yalom, hvordan eksistensen udformes i samspil med 4 grundvilkar, som vi ma forholde
os til, dgd, frihed, eksistentiel isolation og meningslgshed. | vores sggen efter eksistentiel fylde ma vi
altsa acceptere dgdens uundgaelighed, det fulde ansvar, grundlgshed og absolut isolation og hermed
kan vi opna autenticitet i vores tilveerelse. Disse grundvilkar er Yaloms bud pa nogle eksistentielle
strukturer, som mennesket kan na frem til ved refleksion og naerveer i sit liv.

Bogen er en laeseveaerdig introduktion til Yaloms tilgang til eksistentiel psykoterapi.
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9. Irvin D. Yalom og eksistentiel terapi som traening til deden

Irvin D. Yaloms bog D@gnfluernes dans og andre psykoterapeutiske fortaellinger fra er hans seneste bog
i en reekke om forteaellinger i psykoterapi.

Vildfaren filosofi eller eksistentiel terapi som anvendt filosofi

Hvad har filosofi og psykoterapi med hinanden at ggre, og hvorfor skal filosoffer vaere interesserede i
psykoterapi? | disse ar foregar der en stille revolution inden for filosofien, som i hgj grad finder sted
uden for universiteternes rammer. Denne revolution har mange kilder og ansigter, som alle sammen
synes at kredse om forskelligartede forsgg pa at genoplive filosofien som en livsnaer praksis. En del af
disse bestraebelser foregar omkring udviklingen af den eksistentielle terapi, der netop er baseret pa
anvendelse af filosofi i den terapeutiske praksis.

For nylig skrev Robert Frodeman og Adam Briggle et indleeg i The New York Times, der havde titlen
When Philosophy Lost its Way (NYT, 11. Januar 2016). Indleegget stilled skarpt pa, hvordan de seneste
arhundreders akademisering af filosofien har Igsrevet filosofien fra livet og samfundet. Der kan og bgr
selvfglgelig stilles spgrgsmalstegn ved, om den akademiske filosofi faktisk er blevet kunstig og
virkelighedsfjern, og den omtalte revolution risikerer at overse den akademiske filosofis vigtige
berettigelse i forhold til det videnskabelige omrade. Til gengeeld er der ikke sa meget tvivl om, at den
akademiske filosofi ikke formar at fungere som en livskunst, der kan bruges som en etisk og terapeutisk
praksis i hverdagslivet, pa trods af at ikke-filosoffer i reglen har en forventning om, at fag-filosofferne
netop beskaeftiger sig med livskunst. Den eksistentielle terapi er et af de bedst udviklede og mest
udbredte eksempler pa en helt anden tilgang til filosofien, der lige pracist opfatter filosofien som en
sadan praktisk livskunst i ordets klassiske betydning.

En legende

| den forbindelse er den amerikanske psykiater Irvin D. Yaloms nye og leenge impdesete bog med
terapeutiske fortaellinger fra 2015 sa altsa blevet udgivet pa dansk. Bogen giver et medrivende indblik i
Yaloms egen savel som hans patienters kamp for et finde et meningsfuldt liv og opna et godt forhold til
dgden. Det er da ogsa lige preaecist bevidstheden om disse to udfordringer, der ggr et menneske til et
menneske og adskiller det fra andre biologiske organismer.

Yalom fylder 85 ar den 13. juni 2016. Han har praktiseret terapi i halvtreds ar siden midten af 1960’erne,
og han er professor emeritus i psykiatri ved Stanford University. Yalom har opnaet at blive en decideret
legende inden for det terapeutiske fagomrade, og det er sket gennem en stadig integration af filosofiske
indsigter og metoder.
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De fleste kender iseer Yalom for hans fire fagbgger, som blandt andet omfatter hovedvaerket Eksistentiel
psykoterapi fra 1980 og senest bogen Som at se pd solen. At leve med dgden fra 2008. Yalom er den
mest bergmte nulevende eksponent for de eksistentielle tilgange til terapi, og han abnede sidste ars
World Congress for Existential Therapy i London pa videoskaerm fra USA. Yalom har imidlertid ogsa
inspireret adskillige terapeuter og psykologer, der ikke ngdvendigvis bekender sig til hverken den ene
eller den anden eksistentielle tilgang.

Mange kender desuden Yalom for hans skgnlitteraere forfatterskab, der pa en medrivende made
formaer at krydse psykoterapi og filosofi. Yalom har skrevet fire romaner, som omfatter Da Nietzsche
greed fra 1992, Sex, Iggn og psykoterapi fra 1996, The Shopenhauer Cure fra 2005 og The Spinoza
Problem fra 2012. Bggerne er hver iseer et must-read for enhver, der interesserer sig for at fgre
filosofien tilbage til det levede liv.

Treening til dgden

At Yalom har et formidabelt greb om fortallekunsten kommer sa altsa ogsa til udtryk derved, at han
har skrevet tre bgger med fortaellinger om sine terapeutiske klientforlgb. Titlen pa den seneste af disse
beger er taget fra den romerske filosofkejser Marcus Aurelius’ udsagn fra veerket Meditationer om, at:

"Vi er alle sammen dggnfluer, bade den, der husker, og den, der huskes. Alt er flygtigt
— bade erindringen og dét, der erindres. Snart vil du have glemt alting, og alting vil
have glemt dig. Husk altid, at du snart ikke vil veere til lengere og ikke vil vaere nogen
steder” (Aurelius 1996, s. 6)

Det lille citat i begyndelse af Dggnfluernes dans afspejler, hvordan Yalom i de senere ar er begyndt at
felge op om den hastigt voksende interesse i USA og Europa for antikkens epikuraeiske og stoiske filosofi
som praktisk livskunst. For Yaloms vedkommende kommer denne interesse allerede til udtryk i Som at
se pd solen, hvori han ivrigt henviser til den graeske filosof Epikur. Yaloms interesse skyldes sa ikke alene,
at filosofien i hellenismen og romertiden bliver udgvet som en terapeutisk omsorg for menneskets
psykiske liv, der repraesenterer en slags forlgber for den moderne psykoterapi. Yalom er endnu mere
optaget af, hvordan den klassiske terapi er baseret pa en vedvarende traening til deden, der taenkes at
udggre et middel til at friggre sig fra lidelse og udfolde livet pa en meningsfuld made. Dette ideal om at
udleve livet i lyset af dgden gennemsyrer sa lige preecist Dggnfluernes dans. Som da Yalom i bogens
anden fortzelling Om at veere virkelig meddeler klienten Charles,

"at det at foregribe afslutninger kan give os modet til at gribe nuet pa en mere vital
made” (Yalom 2015, s. 36).

Eller som da Yalom i bogens fjerde fortaelling Tak, Molly indvier klienten Alvin i hovedpointen fra sit
tidligere veerk Eksistentiel psykoterapi om,

”at den mangde d@dsangst, et menneske oplever, er teet forbundet med mangden

af ulevet liv” (Yalom 2015, s. 83).
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Yaloms pointe er snublende teet pa den tidlige Martin Heideggers betoning i Vaeren og tid fra 1927 af,
hvordan det egentlige liv udspringer af det enkelte menneskes besindelse pa sin egen Vaeren-til-dgden.
Denne lighed er ikke tilfaeldig, for Heidegger udggr netop af Yaloms hovedinspirationskilder.

Ydmyghed og visdom

Yaloms fortzellinger afslgrer pa formidabel vis, hvordan eksistentiel terapi ikke sa meget handler om at
kurere klienternes psykiske lidelser. Hovedsagen er at skabe et sikkert rum, som giver klienterne en
mulighed for at komme overens med dgden og finde mening i livet. Dggnfluernes dans er baret af en
ydmyghed og visdom, som tillader at abenbare, hvordan klienterne ofte selv bringer svarene med sig
til terapien og blot har brug for en sparringspartner til at fa mod og klarhed. Hermed lader Yalom ogsa
terapeuten treede ned fra ekspertrollens piedestal, og han tydeligggr sig selv som et menneske, der selv
keemper med livet og dgden. Og som lige praecist derfor er i stand til at hjeelpe sine klienter pa ve;.

Yaloms fortaellinger tilbyder os et fantastisk kig bag scenetaeppet i den terapeutiske praksis. Jeg kan
varmt anbefale bogen til alle, der har interesse i at forsta de eksistentielle dybder i samtalearbejdet og
laere noget om sammenhangen mellem terapi og filosofi. Og som ikke mindst alle, som har mod pa og
abenhed over for det vaesentlige perspektiv, at det at bedrive terapi maske ikke sa meget handler om
teknikker og redskaber. Det handler snarere om livsindsigt og livsklogskab, om dbenhed over for det
uvisse, samt om at kunne etablere en god terapeutisk relation:

"Det vigtigste jeg og en hvilken som helst anden terapeut kan ggre, er at tilbyde en
autentisk helbredelsesrelation, fra hvilken patienter kan uddrage det, de matte have
behov for” (Yalom 2015, s. 223)

Yaloms bog er interessant for alle, der har interesse i, hvordan filosofi faktisk kan bedrives som en form
for livsnzer praksis. En filosofisk form for livskunst for det 21. arhundrede.

(Afsnittet er en udvidelse af en anmeldelse til tidsskiftet Matrix)
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10. Ernesto Spinelli om eksistentiel psykoterapi i praksis

Ernesto Spinelli er oprindeligt uddannet psykolog og fungerede tidligere som professor ved School of
Psychotherapy and Counselling under Regent’s College i London. | Danmark har han ikke mindst faet
betydning ved at udggre hovedgrundlaget for den efteruddannelse i eksistentiel psykoterapi for
psykologer, der udbydes ved New School of Psychology i Kebenhavn.

Spinell fremstilles gerne som en del af den sakaldte britiske eksistensanalyse, der udspringer fra
London. | den forbindelse fremstilles han ogsa gerne som modpolen til den anden store bannerfgrer
inden for eksistensanalysen, Emmy van Deurzen. Mens Deurzen saledes kan siges at indtage en
eksistensfilosofisk yderpol inden for den britiske eksistensanalyse kan Spinelli siges at udggre den
feenomenologiske og psykologiske yderpol.

Spinelli har blandt andet udgivet veerket Eksistentiel psykoterapi i praksis, der er blevet oversat fra
engelsk til dansk. Her tegner han det udpraeget eksistensfzenomenologiske fokus, der danner
udgangspunkt for hans tilgang, som ikke mindst ogsa er inspireret af socialkonstruktionismen hos
Kenneth Gergen.

Bogens fgrste del beskriver det teorietiske grundlag for Spinellis tilgang til eksistentiel psykoterapi, og
her er hans idé om verdensbilledet afggrende. Mennesket danner sig med andre ord hele tiden billeder
af verden i mgdet med virkeligheden og i konfrontationen med tilveerelsens grundlaeggende vilkar.
Ifglge Spinelli er der i den forbindelse tale om 3 grundvilkar, nemlig indbyrdes forbundethed, uvished
og eksistentiel angst.

Psykisk lidelse skyldes s3, at disse verdensbilleder bliver rigide eller fastlaste og ikke leengere passer til
den virkelighed, som mennesket mgder.

Pa den baggrund fremstiller Spinelli i anden del af bogen en strukturel model for den psykoterapeutiske
praksis. Denne strukturelle model har et kraftigt konstruktivistiskfeenomenologisk praeg og betoner i
hej grad den beskrivende (deskriptive) udforskning. Udgangspunktet i fase 1 er den fzlles skabelse af
terapi-verdenen, hvor terapeuten med bevidst uvidenhed traeder ind i klientens verdensbillede og
hjelper med at afklare det.

Herefter udforskes i fase 2 terapi-verdenen og Spinelli betoner her, hvordan udforskning af
interpersonelle dimensioner, dremme og narhed kan vaere anvendeligt. | fase 3 er det gamle og
problematiske verdensbillede blevet udforsket og forkastet og der er lavet et nyt, hvorfor der kan
bygges en ny bro til omverdenen.

Bogen rummer desuden et kort appendiks omkring eksistentiel psykoterapi med henholdsvis par og
grupper.

Spinellis bog er utroligt lettilgeengelig og praktisk orienteret.
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Kritikken mod Spinellis position gar gerne p3, at den er for filosofisk letbenet og laener sig for meget op
ad en konstruktivistiske eller konstruktionistisk synsvinkel. Er man til gengeaeld fortaler for en lidt lettere
tilgang, er der meget at hente hos Spinelli, og hans tilgang taler iszer til psykologier og psykoterapeuter,
der kommer fra systemiske, kognitive og konstruktionistiske baggrunde.
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11. Den umulige jagt pa lykke: Emmy van Deurzen om psykoterapi
og jagten pa lykke

Lykken er i stigende grad blevet et mal inden for politik, gkonomi, filosofi og inden for psykologi og
terapi.

| 1880°erne skrev den tyske eksistensfilosof Friedrich Nietzsche ellers, at mennesket ikke sgger efter
lykke, det gar kun englaenderen. Dermed henviste han fgrst og fremmest til de britiske utilitarister,
Jeremy Bentham og John Stuart Mill, der mente, at mennesket af natur sgger efter lykke. Samtidig
havde Thomas Jefferson gjort Iykken til en umistelig rettighed i den Amerikanske
Uafhaengighedserklzering fra 1776.

Den eksistentielle tradition har da ogsa generelt vaeret kritisk over for idéen om lykken som menneskets
etiske og politiske grundmal. |1 2009 tog den britisk-hollandske filosof og psykolog Emmy van Deurzen
denne staffet op. Nu med fokus rettet mod samtidens lykkefiksering og fremkomsten af den positive
psykologi.

Efter artusindskiftet er lykken tiltagende blevet fremstillet som svaret pa alle vores mentale, andelige,
gkonomiske og politiske vanskeligheder. Som Deurzen fremhaever rummer tilvaerelsen imidlertid andet
og mere end lykke, og den ensidige fokusering pa lykke indskraenker ikke blot vores mulige erfaring af
tilvaerelsen. Den kan ogsa vaere kontraintentionel ved at umuligggre sand lykke i livet.

Deurzens bog er et passioneret og engageret — og en smule idealistisk — indspark i den aktuelle
diskussion om forvaltningen af livet i det senmoderne samfund. Det er ogsa et interessant indspark i
forhold til den terapeutiske praksis og hvilket mal terapien bgr operere med. Er dette mal lykke eller
maske snarere et bredere begreb om autenticitet eller blomstring (eudaimonia)?
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12. Emmy van Deurzen og Sarah Young om eksistentielle
perspektiver pa supervision

Idet supervision udger et afggrende element i psykoterapi og counselling (radgivning), er det ogsa et
vaesentligt spgrgsmal for den eksistentielle terapi og radgivning, hvad og hvordan eksistentiel
supervision bedrives. Emmy van Deurzen og Sarah Young har redigeret en antologi om emnet, der er
blevet oversat til dansk pa Dansk Psykologisk Forlag.

Bogen holder sig til den seerligt britiske tilgang til eksistensterapien, der er den mest filosofiske variant
af den eksistentielle psykoterapi. Derfor vier bogen ogsa hele 5 artikler til afklaringen af det filosofiske
grundlag for den eksistentielle supervision. Her ses ikke blot pa feenomenologien og relationen som
afggrende aspekter i den eksistentielle supervision men ogsa pa mere utraditionelle emner som i
Antonia Macaros glimrende Aristoteles-inspirerede artikel om dyd i supervision. Bogens anden del tager
fat pa den praktiske side af den eksistentielle supervision, og i den forbindelse rummer bogen blandt
andet en interessant artikel om den form for online supervision, der praktiseres ved New School of
Psychotherapy and Counselling i London. Desuden tages fat pa emner som supervision inden for
misbrugsomradet og i forhold til ungdomskriminelle.

Bogens sidste del leverer 5 interessante perspektiver pa fremtiden og udviklingen af den eksistentielle
supervision, og tredjedelen rummer i den forbindelse blandt andet en interessant supervisionsmodel,
der er bedrevet af Alison Strasser, som er en hovedfigur i den australske eksistensterapi. Alt i alt
sammenfatter bogen en raekke yderst spaendende og relevante perspektiver pa supervision, der ikke
alene har relevans for praktiske udgvere af supervision inden for det specifikt eksistentielle felt men
ogsa af andre, som gnsker en mere eksistentiel perspektivering af deres supervisionspraksis.

39



13. Eksistentiel terapi som praksisfilosofi: Emmy van Deurzen og
Martin Adams om eksistentiel terapi

En feerdighedsorienteret indfgring i eksistentiel terapi

Hvad er filosofisk terapi, og hvordan foregar det i praksis? Der er almindeligvis ikke noget odigst i at
lancere en faerdighedsorienteret indfgring i en terapeutisk tilgang. Tvaertimod bliver markedet for
terapeutisk faglitteratur i disse ar naermest oversvgmmet af praktiske indfgringer og manualer til de
forskellige terapeutiske tilgange. Alligevel ma lanceringen af en faerdighedsorienteret indfgring i den
eksistentielle terapi betegnes som en dediceret begivenhed. Safremt man har et rimeligt kendskab til
den eksistentielle tradition og dens historie, tangerer en sadan lancering ligefrem et kontroversielt
forehavende.

Fokus pa terapeutiske feerdigheder

2012 blev imidlertid aret, hvor den hollandsk-britiske filosof og psykolog Emmy van Deurzen samt den
britiske terapeut Martin Adams lige netop tog et sadant skridt med udgivelsen af bogen Skills in
existential counselling and psychotherapy. Bogen indgar i det britiske forlag Sage Publications’
skriftserie om feerdighedsorienterede indfgringer i radgivning og terapi. Hans Reitzels Forlag har vaeret
hurtige pa aftraekkeren og taget initiativ til at udgive en dansk oversattelse af bogen, der har faet den
kun halvt retvisende danske titel Eksistentiel terapi. En introduktion. At det danske forlag samtidig
praesenterer bogen som den fgrste praktiske indfgring i en faerdighedsorienteret eksistentiel tilgang ma
ogsa beskrives som en halv sandhed. Bade canadiske Ernesto Spinelli, britiske Mick Cooper og
amerikanske Irvin Yalom har inden for de seneste ar udgivet ansatser til et sadant forehavende. | dette
selskab glimrer Deurzen og Adams dog ved at have et eksplicit fokus pa terapeutiske faerdigheder (skills)
i en udstraekning, der er sjeelden for den eksistentielle tilgang.

Filosofisk terapi i en anti-teknologisk tradition

At Deurzen og Adams dermed umiddelbart har begivet sig ud i et kontroversielt forehavende ma ses i
lyset af, at den eksistentielle tradition har veaeret praeget af en udpraeget modstand over for
identificering af bestemte terapeutiske feerdigheder. Det har den lige siden dens grundlaeggelse i
Schweiz omkring 1930. Det skyldes ikke mindst, at den eksistentielle terapis har baret af en vedvarende
afsveergelse af den teknologisk fornuft samt en afvisning af alle instrumentelle og essentialistiske
indfaldsvinkler til menneskets udvikling. Den eksistentielle terapi er nemlig en direkte efterkommer af
den eksistentielle filosofi og feenomenologi i traditionen fra Sgren Kierkegaard, Friedrich Nietzsche og
Karl Jaspers til Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre og Maurice Merleau-Ponty. Med andre ord kan den
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eksistentielle terapi betragtes som anvendt eksistentiel filosofi og feenomenologi, der betoner, at
eksistensen gar forud for essensen. Med dette filosofiske arvegods adskiller den eksistentielle terapi sig
fra de konventionelle tilgange til psykoterapi. Dels fordi de andre tilgange er baseret pa psykologiske
snarere end filosofiske principper og dermed er lige pracist kan forstds som psyko-terapi og ikke
eksistens-terapi. Dels fordi de andre terapeutiske tilgange i den forbindelse er essentialistiske, idet de
gar ud fra en opfattelse af, at menneskets psyke er defineret ved en eller anden essens i form af drifter,
kognition, adfzerd eller lignende psykiske funktioner. Den eksistentielle terapi indtager ogsa i en
bredere forstand en opposition til vor tids dominerende teknologiske og funktionsorienterede
menneskesyn. Isaer viser den udpraegede inspiration fra Heidegger sig gennem en afvisning af de mange
bestraebelser pa at beregneligggre og optimere menneskets grundlaeggende funktionalitet og
tilpasningsevne ved hjelp af instrumentelle metoder og manualiserbare teknikker. Sigtet med den
eksistentielle terapi er i stedet at fascilitere en forlgsning af det enkelte menneskes tilblivelse i abenhed
for sig selv, andre mennesker og dets omgivelser. Det indebarer, at kernen i den eksistentielle terapi
bestar i selve den terapeutiske relation og det dbnende mgde med klienten. Det er pa denne
antiteknologiske og filosofiske baggrund, at anvendelsen af konkrete terapeutiske faerdigheder ofte
bliver fremstillet som underordnet.

Gendrivelse af faren for metodenihilisme

Deurzen og Adams er imidlertid ude i et bade relevant og patraengende anliggende pa deres fags vegne.
Begge forfattere er baserede i Storbrittanien, hvor der i disse ar stilles stigende politiske og
samfundsmaessige krav om systematisk legitimering af de enkelte psykoterapeutiske tilgange. Selv om
den eksistentielle tilgang er funderet i en skepsis over for kulturel ensretning og teknologisk styring, ma
den samtidig forsvare sin legitimitet for ikke at blive stemt hjem som userigst forehavende og ende som
historisk kuriosum. Forfatterne gnsker i samme bevaegelse at gendrive den iboende fare for en
decideret metodenihilisme, som udggr en trussel for den eksistentielle terapis udvikling og integritet i
kraft af dens medfgdte antiteknologiske etos. Faren bestar naermere bestemt i at havne i den holdning
at “alt er tilladt”, og at eksistentiel terapi derfor reelt ikke er andet og mere end et blot og bart mgde
mellem to mennesker i en lgs rammesaetning, hvor alle mulige teknikker og metoder fra andre tilgange
ukritisk kan bringes i anvendelse.

En praktisk skoling i eksistensanalyse

Deurzen og Adams formar at levere denne vare og samtidig bevare den eksistentielle grundtone intakt
uden at prostituere sig over for den teknologiske fornuft. Bogen er nemlig forankret i den szerlige
finesse, at den omhandler en rummelig faerdighedsorienteret men ikke en snaever faerdighedsbaseret
eksistentiel tilgang. Deurzen og Adams insisterer saledes pa vaerdien af terapeutiske feerdigheder, men
de udelukker pa samme tid en rent teknisk praksis og afsveerger berettigelsen af absolutte regler og

retningslinjer. Bogen fokuserer fremdeles pa at redeggre for terapeutiske faerdigheder, der er af
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idémaessig, kritisk eller metodologisk snarere end pragmatisk og teknisk karakter. Forventer man som
laeser en teknisk manual til den eksistentielle tilgang, der er pa linje med de udbredte manualer til f.eks.
den kognitive tilgang, bliver man derfor en smule skuffet. Helt i overensstemmelse med arven fra den
eksistentielle tradition er bogen ikke en instrumentel brugsanvisning. Den udggr derimod en szerdeles
prisvaerdig skoling i dén eksistensterapeutiske skoledannelse, som Deurzen grundlagde i London i
1980’erne under navnet eksistensanalyse. Med dette navn vedkendte Deurzen sig det historiske
slegtskab med psykoanalysen. Samtidig papegede hun, at eksistensanalysen ikke har et
almenpsykologisk men derimod et eksplicit filosofisk udgangspunkt og dermed kan forstas som en
praksisfilosofisk modifikation af psykoanalysen. Eksistensanalysens genstand er derfor ikke det psykiske
apparat men derimod eksistensen forstaet som menneskets fundamentale fremtraeden i verden som
vaeren-i-verden. Tilsvarende har Deurzen papeget at eksistensanalysen ikke hviler pa en psykodynamisk
tilgang til det dynamiske samspil mellem menneskets ubevidste og bevidste psykiske processer. | stedet
traekker eksistensanalysen pa en onto-dynamisk tilgang til det dynamiske samspil mellem menneskets
grundlaeggende eksistentielle dimensioner og processer.

Terapi som egentlig praksisfilosofi

Mens den populaere amerikanske eksistentiel-humanistiske skole hos Rollo May og Irvin Yalom er
praeget af et staerkt individualistisk fokus er den britiske eksistensanalyse karakteriseret ved en intens
optagethed af menneskets relationelle vaeren: Jeg formes som mig selv igennem mine dynamiske
relationer til mig selv, andre mennesker og min omverden. | yderpunkterne af den britiske
eksistensanalyse finder vi i dag en meget eksistensfeenomenologisk og konstruktivistisk orienteret
position hos Ernesto Spinelli samt en mere eksistensfilosofisk og laeringsorienteret position hos
Deurzen. Den naervaerende bog introducerer udelukkende til den sidstnaevnte position, som ikke blot
insisterer pa at ville medtanke livets andelige dimensioner i forstaelsen af den relationelle eksistens.
Deurzen insisterer ogsa pa, at den eksistentielle terapi skal forstas som en egentlig praksisfilosofi og
derfor handler om direkte anvendelse af filosofiske indsigter og principper i en terapeutisk praksis. |
den forbindelse begriber Deurzen ogsa den eksistentielle terapi som en livskunst i traditionen fra den
antikke etik, og til det formal traekker hun dels pa Martha Nussbaum's udleegningen af den hellenistiske
etik som en terapeutisk praksis. Humlen i den eksistentielle terapi er saledes ikke teknologisk ekspertise
men derimod filosofisk indsigt. Det betyder ogsa, at den eksistentielle terapi ikke leegger vaegt pa
anvendelsen af kvantificerbare objektiv viden men derimod pa kvaliteten af den lzering, der kan opnas
gennem reflekteret livserfaring. Det stiller ogsa nogle krav til terapeutens feerdigheder og rolle, som
adskiller sig fra kravene i mange andre psykoterapeutiske tilgange. Fgrst og fremmest ma terapeuten
selv kunne traekke pa menneskelige kvaliteter som livsklogskab og modenhed for at vaere i stand til at
indgd i en rolle som mentor for klienten. Samtidig ma terapeuten ogsa kunne beherske
feenomenologiske og hermeneutiske samtalefaerdigheder for lige netop at kunne fascilitere udviklingen
af det andet menneskes evne til at handtere sit eget liv. Den eksistentielle synsvinkel indebaerer nemlig
i udgangspunktet, at kun klienten og aldrig terapeuten kan opna at blive ekspert klientens liv. | den
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forbindelse er den eksistentielle terapis mal heller ikke at skabe symptomlindring. Malet er derimod at
ledsage klienten i at opna en stgrre abenhed over for eksistensens udfordringer. Den eksistentielle
terapi betragter nemlig ikke det, at et menneske oplever en psykisk eller eksistentiel lidelse betragtes
som symptomer pa en sygdom, der skal behandles. Den eksistentielle terapi er netop en filosofisk og
ikke en klinisk psykologisk praksis, og derfor skal lidelsen begribes gennem etiske og moralske snarere
end medicinske begreber. Lidelsen skal derfor forstas som en indikation p3, at dette eller hint menneske
lever sit liv pa en made, der er utilfredsstillende for ham eller hende. Pa den baggrund bliver
pejlemaerkerne i den eksistentielle terapi ogsa en raekke filosofiske principper som angst, ansvar, valg,
veerdier, frihed, mening, overbevisninger, paradokser og dilemmaer. Det er ikke mindst disse
principper, som terapeuten ma have grundlaeggende faerdigheder i at kunne bringe i spil i praksis for at
veere i stand til fglge klienten i terapien som en eksistentiel leereproces.

En praktisk anvendelig bog

Deurzen og Adams formar pa aldeles glimrende vis at formidle kompleksiteten i den eksistensanalytiske
praksis pa en lettilgeengelig og letforstaelig made. Bogen rummer en raekke gvelser og eksempler, der
er meget anvendelige og desuden kan anvendes i undervisningsbrug. Bogen er forsynet med et kort
forord af Bo Jacobsen, der i mange ar har vaeret eksponent for udbredelsen af den eksistentielle tilgang
i Danmark. Bogen er isar interessant for de laesere, der har interesse i anvendst filosofi og praksisfilosofi.
Herhjemme har filosoffer som Ole Fogh Kierkeby og Finn Thorbjgrn veeret eksponenter for udbredelsen
af den filosofiske coaching og vejledning. Eksistensanalysen repraesenterer en noget anderledes og
decideret terapeutisk tilgang til det praksisfilosofiske omrade. En tilgang, der har sit historiske udspring
i en filosofisk ombearbejdning af den psykoanalytiske psykoterapi.

Afsnittet er oprindeligt publiceret som Anders Draeby Sgrensen (2013). Terapi som praksisfilosofi. Tidsskriftet
Filosofiske Anmeldelser, 1(2), 20-24
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