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OG EKSISTENTIEL TERAPI

Etsammenlignende forskningsstudie

Bade klienter, praktikere og organisationer har en interes-
se i at vide, om psykoterapi hjzlper. Derfor har mange et
stigende fokus pa at kunne dokumentere og vurdere kva-
liteten af det psykoterapeutiske arbejde. | dag er der bred
enighed om, at man far det bedste informationsgrundlag
gennemvidenskabelig forskning i udbyttet af den psykote-
rapeutiske proces.

En stor del af forskningen har taget udgangspunkt i
den medicinske model. Mens denne model er god til
at vurdere den malbare behandlingseffekt af medicin-
ske praeparater og kirurgiske indgreb, giver den en util-
streekkelig forstaelse af kvaliteten af psykoterapiens
udbytte.

Vi vil derfor presentere et empirisk forskningsstudie,
som i stedet sammenligner leeringsudbyttet i kognitiv
adferdsterapi og i eksistentiel terapi. Studiet viser, at
leeringsmodellen udggr et veerdifuldt alternativ til den
medicinske model, nar vi skal vurdere, hvad klienterne
opnar gennem psykoterapi. I den forbindelse mulig-
gor studiet bade en sarlig model for psykoterapiens
leeringsproces- og udbytte og en model for leeringsram-
men i psykoterapi.!

1 Studiet indgik i forsteforfatterens professionsdoktorathandling og
blev udfgrt efter Helsinki deklarationen og de forskningsetiske ret-
ningslinjer ved Middlesex University og New School of Psychothera-
py and Counselling. Dele af undersggelsen er publiceret i anden form
(Sgrensen 2017;2018).
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DEN MEDICINSKE MODEL

Det er gennem systematisk videnskabelig forskning,
at vi opnar den bedste empiriske viden om den psyko-
terapeutiske proces og dens udbytte. Det er dog langt
fra ligegyldigt, hvilken model forskningen definerer
psykoterapi ud fra, og hvilke kriterier man dermed un-
dersgger psykoterapien efter.

Det meste af forskningen tager udgangspunkt i den
medicinske model (Wampold 2009). Det betyder, at
man definerer psykoterapien som en medicinsk be-
handlingsmetode, hvis mal er at mindske de specifikke
symptomer pa psykiatriske diagnoser. Derfor bliver
forskningens opgave iszr at undersgge den malbare
behandlingseffekt i forhold til symptomerne. Pa den
made kan man sammenligne den kvantitative effekt
at forskellige psykoterapeutiske metoder og vurdere,
hvilke der virker bedst i behandlingen af bestemte
diagnoser.

Problemet med den medicinske model er,at mange an-
erkendte psykoterapeutiske tilgange ikke er udformet
som medicinske behandlingsmetoder. Modellen giver
derfor hverken mulighed for at forsta, hvordan de for-
skellige psykoterapeutiske tilgange har forskellige ty-
per af mal, eller hvorvidt klienterne oplever et forskel-
ligartet udbytte af tilgangene.
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TEMA: DEN TERAPEUTISKE ALLIANCE

"Deltagerne fra begge grupper lagde vaegt pa den betydning, som den terapeutiske relation og terapeu-
tens rolle havde for terapien. Laeringen i terapien forudsaetter saledes, at der bliver etableret en staerk
relation mellem klient og terapeut. Her ma terapeuten ggre brug af nogle relationelle evner og patage sig
enrolle som en partner eller ven for klienten. Samtidig ma terapeuten patage sig en paedagogisk rolle og

gore brug af evner til afklaring eller sparring.”

ENLEZRINGSMODEL

Vi foreslar derfor, at man i stedet ser pa psykoterapien
ud fraenleringsmodel. Hvor den medicinske model ar-
bejder med et forholdsvis ensidigt behandlingsmal og
-udbytte, giver leringsmodellen nemlig en mulighed
foratarbejde med forskellige typer af leeringsmal og se
mere nuanceret pa, hvilket leeringsudbytte klienterne
opnar. Eftersom de forskellige typer af psykoterapi in-
deholder nogle forskellige leeringsmal, giver det ikke
mening at foretage en kvantitativ sammenligning af
effekten af de forskellige psykoterapeutiske metoder.
Vima i stedet foretage en kvalitativ sammenligning af
klienternes leeringsudbytte og vurdere det i forhold til
de teoretiske leeringsmal, der er indeholdt i de forskel-
lige metoder.

Vi vil foretage en sammenligning af det empiriske lee-
ringsudbytte i henholdsvis kognitiv adfeerdsterapi og
eksistentiel terapi, der er baseret pa forskellige leerings-
teorier og -mal:

Kognitiv adferdsterapi: Den kognitive adfserdsterapi er
baseret pa adferdspsykologiske og kognitive leerings-
teorier, der definerer leering som forandringer af men-
neskets adferd og tankeprocesser (Sgrensen 2017
s.47). Leringsmalet er dels, at klienten afleerer nogle
dysfunktionelle méader at teenke, handle og fgle p3, der
kan diagnosticeres som psykopatologiske lidelser ud
fra en psykiatrisk forstaelsesramme (Wills 2008). Ma-
let er samtidig, at klienten i stedet indleerer nogle mere
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funktionelle adfeerds- og tankemgnstre og far en mere
positiv selvopfattelse samt nogle bedre strategier til at
handtere sine udfordringer pa.

Eksistentiel terapi: Her tager vi udgangspunkt i den briti-
ske tilgang til den eksistentielle terapi, som kan knyt-
tes til en eksistentiel leeringsteori, der definerer leering
som forandringer af menneskets méade at vaere til i ver-
den pa (Sgrensen 2017 5.47;20185.51). Her bliver klien-
tens udfordringer ikke forstaet som udtryk for speci-
fikke dysfunktioner,men derimod som vanskeligheder
med at komme overens med livet (van Deurzen 2012).
Leeringsmalet er, at klienten undergdr en eksistentiel
transformation og derigennem leerer atleve med stgrre
ekspertise og bevidsthed i forhold til sig selv, andre og
verden. Dette indebarer, at klienten ma lere evnerne
til at veere autentisk, kunne handtere udfordringer og
leve med stgrre engagement, mod og frihed ud fra sine
egne verdier og overbevisninger.

MATERIALE OG METODE

Vibrugte en kvalitativ forskningsmetode, der er dybde-
gaende og kan give os ny viden. Forskningsstudiet blev
baseret pa interviews med seks personer, der havde
vaeret i eksistentiel terapi, og seks personer, der havde
vaeret i kognitiv adferdsterapi, alle omkring tolv til
femten gange. Forskeren anvendte en semistrukture-
ret interviewguide, der gav mulighed for at undersgge,
hvordan klienterne havde oplevet deres udbytte af te-
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TEMA: DEN TERAPEUTISKE ALLIANCE

rapien. Interviewguiden undersggte leering som delta-
gernes erfaringer af alle de forandringer, som terapien
havde skabt i deres forstaelse. Forskeren anvendte en
fortolkende-fanomenologisk analysemetode (IPA) til
at analysere de indsamlede data (Smith 2010). Analy-
sen udpegede hovedtemaerne i den mening, som ople-
velsen af psykoterapien havde for deltagerne.

RESULTATER

Analysen udpegede en feelles struktur med seks hoved-
temaer i hver af de to grupper, der derefter blev sam-
menlignet:

1. Motivation for terapi

Det fgrste hovedtema handlede om klienternes mo-
tivation for terapien. Resultaterne viste, at der var en
udpraeget motivation for at pabegynde terapi i begge
grupper, selv om deltagerne fra kognitiv adferdsterapi
havde den hgjeste motivation.

MensKklienterne frakognitivadfaerdsterapi havde valgt
at ga i terapi, fordi de havde en klinisk forstyrrelse, hav-
de klienterne fra eksistentiel terapi derimod valgt at ga
iterapi, fordi de enten havde oplevet et psykisk ubehag
eller havde et gnske om at opna stgrre selvindsigt. Re-
sultaterne afslgrede imidlertid ogsa, at deltagerne ikke
havde valgt en bestemt terapeutisk tilgang som led i
deres beslutning om at ga i terapi.

Resultaterne viste desuden,at deltagerne i begge grup-
per hibede p3, at terapien ville forbedre deres tilstand,
og de forventede ogsd at lzere nogle nye evner igennem
terapien. Klienterne fra kognitiv adferdsterapi havde
derudover haft et indledende gnske om at fa "fikset’
deres psykiske problem og lere nogle redskaber til
at handtere deres tanker, fglelser og handlinger med.
Klienterne fra eksistentiel terapi havde derimod haft
et indledende gnske om at lere livsfeerdigheder og fa
stgrre autenticitet, velvaere og indsigt i sig selv.
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2.Leeringiforhold til selv og liv

Det andet hovedtema viste, at der var et leeringsud-
bytte i forhold til selv og liv. Deltagerne i begge grup-
per gav udtryk for, at de indledningsvist havde haft et
problematisk selvbillede med en mangelfuld relation
til sig selv. De havde ogsa manglet evnerne til at forsta
og fglge deres egen retning og egne verdierilivet.

Deltagerne havde haft et felles leeringsudbytte, som
bestod i et forbedret selvbillede og en mere omsorgs-
fuld og verds=ttende relation til sig selv. De havde
ogsa alle sammen udviklet en mere dben tilgang til li-
vet og var blevet mere deltagende i verden. Samtidig
havde de faeten bedre forstdelse for deres egne vaerdier
ogvar blevet mere istand til at fglge deres egen retning
ilivet. Mens klienterne fra kognitiv adferdsterapi der-
udover havde faet et bedre selvveerd, var klienterne fra
eksistentiel terapi til gengzld blevet mere autentiske
og havde faet en mere modig, engageret og tilfredsstil-
lende tilgang til livet.

3.Leeringiforhold til tanker, handlinger og falelser

Det tredje hovedtema viste, at der var et leringsud-
bytte i forhold til tanker, handlinger og fglelser. Til at
begynde med havde deltagerne i begge grupper haft
en oplevelse af, at de ikke havde evnerne til at hand-
tere deres livsudfordringer med. Mens klienterne fra
kognitiv adfeerdsterapi desuden havde oplevet at have
nogle problematiske tanke- og adfeerdsmegnstre, havde
klienterne fra eksistentiel terapi til gengzeld manglet
evnerne til at tage ansvar og treffe valg.

Alle deltagerne gav udtryk for, at terapien havde lert
dem en ny made at teenke og handle pa. I begge grup-
per havde deltagerne ogsa leert at treeffe valg og tage an-
svar for deres liv, og de var blevet i stand til at handtere
udfordringer og reagere pa en afslappet made. Resulta-
terne viste, at klienterne fra kognitiv adfaerdsterapi til-
lige havde faet saerligt leeringsudbytte, som bestod i en
bedre evne til at organisere deres tanker med en bedre
evne til at teenke og handle pa en reflekteret og pas-
sende made. Klienterne fra eksistentiel terapi havde
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til gengzeld opnaet et serligt leringsudbytte, der inde-
holdt en mere aben made at teenke pa og en evne til at
handle ud fra egne livserfaringer.

4. Leering i forhold til relationer til andre

Det fjerde hovedtema viste, at der var et leeringsudbyt-
te omkring relationer til andre. Til at begynde med hav-
de deltagerne i begge grupper oplevet problemer i de-
resrelationer tilandre mennesker,og de havde manglet
evnen til at veere sig selv i sociale relationer.

P4 dette omrade havde deltagerne haft et felles le-
ringsudbytte, der kom til udtryk i leeringen af evner til
at vere sig selv i gensidige relationer. Desuden havde
delertevnerne tilatacceptere andre og sette greenser i
sociale relationer. Klienterne fra kognitiv adfaerdstera-
pi havde ogsd haft et serligt leringsudbytte, som viste
sig ved, at de var blevet bedre til at vaelge deres relatio-
ner og adskille sig fra andre.

5.Oplevelse af terapien og terapeuten

Det femte hovedtema omhandlede oplevelsen af te-
rapien og terapeuten. Alle deltagerne lagde veagt p3,
at deres leering blev opnaet gennem en proces, der var
baseret pa en szrlig spgrgedynamik, som indebar ud-
forskning eller perspektivering. Her oplevede klien-
terne fra kognitiv adfardsterapi desuden, at terapien
udgjorde en padagogisk ramme, der havde fokus pa
selvforandring og udvikling af et positivt selvbillede.
Klienterne fra eksistentiel terapi oplevede derimod
terapien som en mere eksistentiel ramme for et mgde,
der indebar en dybdegdende udforskning og transfor-
mation af dem selv og deres liv. Dette gav dem mulig-
hed for at blive sig selv pa en autentisk made. Mens
klienterne fra kognitiv adferdsterapi tillige oplevede
terapien som et rum for leering af redskaber til at hand-
tere tanker, fglelser og handlinger, oplevede klienterne
fra eksistentiel terapi i stedet terapien som et rum for
leering af evner til at leve med mod og frihed. Og mens
klienterne fra kognitiv adferdsterapi opfattede tera-
pien som en leeringsproces, der var baseret pa brug af
specifikke teknikker og mal, opfattede klienterne fra
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eksistentiel terapi derimod terapien som en lerings-
proces, der fulgte klientens egen dagsorden.

Deltagerne fra begge grupper lagde vagt pa den be-
tydning, som den terapeutiske relation og terapeutens
rolle havde for terapien. Leringen i terapien forudsaet-
ter saledes,at der bliver etableret en steerk relation mel-
lem klient og terapeut. Her ma terapeuten g@re brug af
nogle relationelle evner og patage sig en rolle som en
partner eller ven for klienten. Samtidig ma terapeuten
patage sig en padagogisk rolle og gare brug af evner
til afklaring eller sparring. Herudover oplevede klien-
terne fra kognitiv adferdsterapi isaer terapeutens rolle
som en laerer eller vejleder, der bruger specifikke tek-
nikker til at leere klienterne nogle specifikke redskaber
med henblik pad at skabe en selvforandring. Til gengaeld
oplevede klienterne fra eksistentiel terapi iser tera-
peutens rolle som en ledsager eller hjelpende oplyser,
der fulgte klientens egen dagsorden i en dyb selvtrans-
formerende proces.

6. Evaluering af terapiens udbytte og proces

Det sidste hovedtema vedrgrte klienternes overord-
nede evaluering af terapien. Her vurderede deltagerne
fra begge grupper, at de havde faet et positivt leerings-
udbytte, og de lagde ogsa veaegt pa vaerdien af den lee-
ringsproces, de havde gennemgaet. Samtidig betonede
deltagerne, at den terapeutiske tilgang og etableringen
af en god terapeutisk relation var afggrende for deres
leering.

Klienterne fra kognitiv adferdsterapi udtrykte dog
ogsa en mindre skuffelse over terapiens forlgb og
dens resultat, og de lagde langt mere vaegt pa betyd-
ningen af terapeutens personlighed, end deltagerne
fra eksistentiel terapi. Klienterne fra eksistentiel tera-
pi opfattede til gengaeld leeringsprocessen som intens
og kreevende.
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DISKUSSION OG KONKLUSION

Visammenfattede diskussionen af resultaterne og den
endelige konklusion som en dobbelt model for leerin-
gen i psykoterapi:

1. Leeringsproces og -udbytte
Vi har opstillet en model, der ikke bare skildrer det em-
piriske leeringsudbytte, men ogsa leeringsprocessen:

1.1. Motiverende leering: Fundet af det fgrste hovedtema
viste, at motiverende lering spiller en vigtig rolle i
psykoterapi. Det vil sige, at klienterne ikke bare har en
forudgaende motivation til at begynde i terapi, men at
motivation ogsa er noget, der leeres i terapien, og som
har betydning for leeringsprocessen og -udbyttet.

Det ser ikke ud til, at klienterne treeffer et bevidst valg
af terapeutisk tilgang som led i deres beslutning om at
gaiterapi. Til gengaeld ser det ud til, at klienterne efter-
fglgende lerer at blive motiverede for at deltage i den
specifikke terapiform, og denne leering udggr en vigtig
del af deres motivation for at forblive i terapien. Det er
saledesafggrende forklienternes motivation for kogni-
tivadferdsterapi,at de leerer at forsta deres indledende
ubehag som specifikke psykiske problemer. Klienterne
bliver derimod motiverede for at indga i eksistentiel
terapi ved at leere at forsta deres deltagelse som udtryk
for et gnske om personlig vakst eller udforskning af
det gode liv.

Samtidig er det vigtigt, at klienterne far mulighed for
at sette ord pa deres gnsker og forventninger til leerin-
gen i begyndelsen af terapien. I kognitiv terapi moti-
verer det nemlig i sig selv klienterne, hvis de kan lzere
at formulere et gnske om enten at blive fikset eller fa
stgrre velvere og have en forventning om atlaere nogle
redskaber til at hdndtere deres udfordringer med. Deri-
mod er det vigtigt for motivationen i den eksistentielle
terapi, at klienterne lerer at formulere et gnske om at
blive mere autentiske og udforske sig selv med for-
ventninger om at leere nogle nye livsfeerdigheder.
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Deraf kan vi konkludere, at det i almindelighed kan
veere vigtigt at indarbejde et fokus pa at lere klienter-
ne motivation i begyndelsen af psykoterapien. Pa den
madde kan klienterne bedre engagere sig i den frem-
gangsmade, som den enkelte psykoterapeutiske til-
gang er baseret pa.

1.2. Leering om indledende og forudgdende erfaringer: Studiet
viser, at leeringsudbyttet indebzerer en leering om den
forandring, som klienterne gennemgar i terapien. Det
er saledes en del af selve leeringsprocessen og -udbyt-
tet, at klienternes leerer at italeszette deres indledende
og forudgaende erfaringer som vanskeligheder eller
mangler inden for de tre faelles leeringsomrader: Selv
og liv; tenkning, handling og fglelser; og relationer til
andre. Vi konkluderer, at psykoterapeuter bgr have et
tydeligt fokus pa klienternes leering om deres problem-
stillinger, for at de kan fremme udbyttet af terapien.

1.3. Leeringsudbytte: Fundet af de tre leringsomrader
demonstrerer, at der bade er ligheder og forskelle pa
leeringsudbyttet i de to grupper. Overordnet set viser
studiet, at leeringsudbyttet i hgj grad afspejler de for-
skellige leeringsmal, der er indeholdt i de to terapifor-
mer. Samtidig viser studiet dog ogsa, at kognitiv ad-
feerdsterapi har et stgrre fokus pa leering af selvverd og
adskilthed fraandre, end teorien almindeligvis antager.
Mens eksistentiel terapi har et mere udpreget fokus
end i teorien pa at leere klienterne at indga i sociale re-
lationer. Vi kan dog samlet set konkludere, at de to te-
rapiformer virker efter deres egen hensigt, men at de
dermed ogsa til dels har hver deres type af virkning.

Studiet peger pa, at det kan have stor vardi at fokusere
pa kvaliteten af leeringsudbyttet i stedet for kun pa den
kvantitative behandlingseffekt, hvis vi skal forsta, hvad
klienterne faktisk far ud af psykoterapien. Et fokus pa
leeringsudbyttet giver os samtidig en bedre mulighed
for at vurdere de kvalitative ligheder og forskelle mel-
lem forskellige psykoterapeutiske tilgange. Ved at se
pa klienternes oplevede leringsudbytte kan psykote-
rapeuter desuden fa en bedre mulighed for at forbinde
teorien med praksis, end de far ved at bruge kliniske
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effektmal, som ofte ikke afspejler de teoretiske inten-
tioner i psykoterapien. Endelig kan fundet af leerings-
udbyttet inden for de to leringsomrader bruges til at
formulere nogle mere realistiske og nuancerede mal-
setninger for psykoterapien, end man far ved at bruge
et simpelt mal om klinisk symptomlindring.

TEMA: DEN TERAPEUTISKE ALLIANCE

Vi kan kun drage en begranset kon-
klusion ud fra studiet, eftersom det
blot sammenligner to former for
psykoterapi. Men studiet aftegner al-
ligevel en mulighed for, at man mere
generelt kan evaluere psykoterapien
ud frakvaliteten af detleringsudbyt-
te, som klienterne opnar. Laeringstil-
gangen kan saledes ogsa bruges til at
evaluere andre typer af psykoterapi
som for eksempel humanistisk tera-
pi, psykoanalyse og systemisk terapi.
Leeringstilgangen dbner for, at man
kan se mere nuanceret pa typerne af
udbytte i de forskellige psykotera-
peutiske tilgange, og den udelukker
ikke, at man vurderer klientens be-
handlingsudbytte som en del af lee-
ringsudbyttet.

2. Leringsramme

Studiet giver mulighed for at forsta
i hvert fald nogle psykoterapeuti-
ske tilgange som leringsmetoder. I
et pedagogisk perspektiv adskiller
de forskellige psykoterapier sig ikke
kun ved det, som klienterne lerer,
men ogsa ved den made, leringen
foregdr pd. Mens studiet demon-
strerer, at der er en vis lighed mel-
lem leringsudbyttet i kognitiv ad-
feerdsterapi og eksistentiel terapi, er
forskellen noget stgrre, nar vi ser pa
de to terapiformer som rammer for
leering:

2.1. Leringsprincipper: Analysen giver
os for det fgrste en mulighed for at udlede de princip-
per, som leringen i psykoterapien er tilrettelagt efter.
Disse leringsprincipper forklarer, hvordan leerings-
processen i terapien foregdr, s den fgrer frem til det
leeringsudbytte, klienterne oplever.
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Dels er leeringen i kognitiv adfaerdsterapi og eksisten-
tiel terapi baseret pa to generelle leeringsprincipper, der
er felles:

Generelt 1 - Udforskning af perspektiver: Bade kognitiv
adfeerdsterapi og eksistentiel terapi kan forstas som
leringsrammer for en selvforandring, der finder sted
gennem en udforskning af perspektiver. Denne ud-
forskning muligg@r en forandring af klientens subjek-
tive opfattelse af sig selv og sit liv, sit forhold til andre
og sine tanker, fglelser og handlinger. Pa den made op-
nar klienten en ny forstdelse, der @endrer klientens ve-
ren og selvforstaelse.

Generelt 2 - Sporgen til erfaringer: Den terapeutiske lee-
ringsproces foregar som en dialog, hvor der bliver stil-
let og besvaret spgrgsmal, som fremmer refleksion og
tydeligger erfaringer. Samtalen mellem terapeut og kli-
ent muligger sdledes et mgde mellem deres forskellige
forstaelseshorisonter, hvor spgrgsmalene og svarende
kan give anledning til en ny felles forstaelse af klien-
tens vanskeligheder, gnsker og forventninger.

Studiet viser ogsd, at leeringen i kognitiv adferdsterapi
er baseret pa yderligere tre leringsprincipper, der er
serlige for denne tilgang:

Kognitiv adfeerdsterapi 1 - Fokus pa positiv selvbevidsthed: Lae-
ringen i kognitiv adferdsterapi er baseret pa et fokus
pa positiv selvbevidsthed, der muligggr en positiv selv-
forandring. Saledes ma terapeuten skabe et positivt fo-
kus pa klientens selv, der fremmer klientens selvveerd
0g tro pa egne evner.

Kognitiv adferdsterapi 2 - Leering af redskaber: Den kog-
nitive adferdsterapi er en padagogisk metode, der
instruerer klienten i bestemte kognitive og adferds-
massige redskaber med henblik paatopna et bestemt
mal om indlering af nogle mere hensigtsmaessige
menstre.

Kognitiv adfeerdsterapi 3 - Teknikker til leering: Den kogniti-
ve adferdsterapeut fremmer malrettet leeringsudbyt-
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tetved at ggre brug af bestemte teknikker, som indebze-
rer hjemmeopgaver, planlering og instruktion.

Endelig er lzeringen i den eksistentielle terapi ogsa ba-
seret pa to serlige leeringsprincipper:

Eksistentiel terapi 1 - Krevende transformation af selv og liv:
Den eksistentielle terapi skaber leeringsrammerne for,
at klienten kan undergd en transformation af sig selv
og sit liv. Denne leeringsproces indebaerer en forvand-
ling af klientens vaeren-i-verden, der er kreevende, idet
den kan give anledning til angst, men til gengzeld giver
gget mod og en evne til at veerdsatte livet med en ac-
ceptaftilverelsens uvished.

Eksistentiel terapi 2 - Direktionel og dybdegdende udforsk-
ning, der folger klienten: Den eksistentielle terapi skaber
leering gennem en dybdegaende udforskning af selvet
og livet, der fglger klientens egen dagsorden og derfor
ikke er dirigerende fra terapeutens side. Til gengzeld er
terapien direktionel, idet malet er at hjelpe klienten til
atfinde sin egen retning igennem et leeringsrum, der er
ikke-dgmmende og omsorgsfuldt.

Studiet giver hermed en mulighed for at forsta, hvor-
dan kognitiv adferdsterapi og eksistentiel terapi bade
er baseret pa nogle fzlles og nogle specifikke leerings-
principper, der fremmer klientens subjektive lering i
terapien. Disse leeringsprincipper kan bruges til at vej-
lede psykoterapeuter i, hvordan de bedst muligt kan
skabe leering for klienten.

2.2.Terapeutens pedagogiske rolle og leringsrelationen: Forat
terapeuten kan fremme leering, er det helt ngdvendigt
at etablere en staerk leringsrelation til klienten. Kva-
liteten af selve samtalen og relationen er saledes den
mest afggrende betingelse for, at klienten kan indga i
en leeringsproces, hvor der bliver skabt dbenhed og mu-
ligheder, som kan give ny forstaelse og mening.

I den kognitive adfaerdsterapi er det desuden afggren-
de, at der bliver etableret en seerlig udveksling mellem
terapeuten og klienten, der tager form som en positiv
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fokusering med leering af bestemte redskaber gennem
brug af bestemte teknikker. Her ma terapeuten patage
sig en meget aktiv pedagogisk rolle som bade vejle-
der, leerer og sparringspartner, der satter dagsordenen
uden at blive for direktiv eller kontrollerende. For at
kunne befordre klientens leering ma terapeuten samti-
dig gore brug af serlige relationsevner som empati og
venlighed.

I den eksistentielle terapi er det derimod vaesentligt, at
der bliver etableret en udveksling, der tager form som
et gensidigt mgde mellem terapeuten og klienten. Her
ma terapeuten forholde sig ikke-dgmmende til klien-
ten for at kunne hjelpe ham eller hende til abenhed
for at indga i en dybdegdende udforskning. Her er det
vigtigt, at terapeuten indtager en rolle som en ledsager,
der fglger klientens egne oplevelser og derfor bade be-
streeber sig pa at veere der sammen med og for klienten.
Ledsageren kan ved at vaere opmarksom, vidende og
engageret sammen med klienten skabe et rum for en
feelles udforskning, der kan give ny forstaelse. Terapeu-
ten ma desuden patage sig en rolle som en hjzlpende
oplyser, for at denne udforskning kan fgre til en dyb-
degaende lering for klienten. Her ma terapeuten vaere
i stand til at stgtte og assistere klienten i en tilbunds-
gaende transformation af sin oplevelse af sig selv og
sin tilvaerelse. Det kraever, at terapeuten giver klienten
sin anerkendelse og bakker op om klientens tillid til at
kunne leere noget nyt om sin egen identitet og fa tro pa
at kunne opna en stgrre selvtillid.

Studiet viser dermed, hvordan terapeuten ma patage
sig en bestemt paedagogisk rolle og etablere en bestemt
leeringsrelation til klienten for at kunne motivere kli-
enten og sgrge for, at han eller hun opnar leringsud-
byttetinden for de tre leeringsomrader. For den enkelte
psykoterapeut kan beskrivelsen af denne rolle og rela-
tion veere vigtig for at kunne fremme leering for klien-
ten i praksis.
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